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Norsk
Polyeter- og lateksmadrasser

For forste gangs bruk

Det er helt normalt at nye madrasser foles litt
faste, og derfor ber du la det ga én maned slik at
madrassen far vent seg til kroppen din. For a fa
den beste sovekomforten, trenger du ei pute som
passer best for deg. Noen av madrassene vare er
sammenrullet. De kan tas i bruk umiddelbart, men
det tar 3-4 dager for de far tilbake sin opprinnelige
form, lengde og tykkelse. Alle nye materialer har
ogsa en egen lukt, som vil ga bort etter hvert. Luft
og stevsug madrassen for a redusere lukta.

Vedlikehold

Ved a supplere madrassen med en
madrassbeskytter blir den nye madrassen din mer
hygienisk, siden de er enkle a ta av og rengjere.
Mange av madrassene vare har vaskbart trekk. Les
lappen pa innsiden av trekket for mer informasjon.
Pass pa at glidelasen er igjen nar du vasker
madrasstrekket. Fjern midd og stev ved a stevsuge
madrassen. Ikke brett ssammen madrassen - dette
kan edelegge materialene inni. Selv de beste
madrassene blir mindre komfortable med tiden,
og alle madrasser samler opp stev og midd. Derfor
anbefaler vi at du bytter madrass hvert 8.-10. ar.

Polski
Materace piankowe i lateksowe

Przed pierwszym uzyciem

Z poczatku nowy materac moze wydawac sie
nieco za twardy. Odczekaj miesigc, aby Twoje
ciato przyzwyczaito sie do materaca, a materac
dopasowat sie do Twego ciata. Aby uzyskac
optymalny komfort potrzebna jest odpowiednia
poduszka. Upewnij sie, Zze masz poduszke, ktéra
jest odpowiednia do Twoich potrzeb i Twojego
nowego materaca. Niektére nasze materace sg
pakowane w rulon. Mozna je uzywac od razu, ale w
petni odzyskajg swdj ksztatt, dtugosc i grubosé po
okoto 3-4 dniach. Wszystkie nowe materiaty majg
swoj charakterystyczny zapach, ktéry stopniowo
zanika. Wietrzenie i odkurzanie materaca pomoze
wyeliminowac ten zapach.

Czyszczenie i pielegnacja

Uzupetnij materac o ochraniacz na materac.
Dzieki temu materac bedzie bardziej higieniczny,
gdyz tatwo sie go zdejmuje i czysci. Wiele z
naszych materacy ma pokrowiec, ktéry mozna
prac. Sprawdz etykiete wewnatrz pokrowca, aby
uzyskac wiecej informacji. Upewnij sie, ze zamek
btyskawiczny jest zamkniety podczas prania
pokrowca na materac. Odkurzanie materaca
utatwia usuwanie kurzu i roztoczy. Nie zaginaj
materaca. Moze to spowodowac uszkodzenie
materiatéw wewnatrz. Nawet najlepsze materace
stajg z czasem mniej wygodne, a wszystkie
materace przez lata gromadzg kurz i roztocza.
Dlatego zalecamy wymiane materaca co 8-10 lat.

English
Foam and Latex mattresses

Before using for the first time

Initially your new mattress can seem a bit too
firm. Allow one month for your body to get used
to the mattress and for the mattress to adjust

to your body. To get the best comfort you need
the right pillow. Make sure that you have a pillow
that suits you and your new mattress. Some of
our mattresses are roll packed. They can be used
right away but will regain their shape, length
and thickness completely after 3-4 days. All new
materials have their own particular smell, which
gradually disappears. Airing and vacuuming the
mattress will help to eliminate the smell.

Care and cleaning

Complement the mattress with a mattress
protector. It makes it more hygienic, as it is easy
to remove and clean. Many of our mattresses
have a washable cover. Read the tag inside the
cover for more information. Make sure that the
zipper is closed when washing the mattress cover.
Vacuuming the mattress helps to remove dust and
mites. Don't fold the mattress. This can damage the
materials inside. Even the best mattresses become
less comfortable with age, and all mattresses
accumulate dust and mites over the years. So we
recommend that you change your mattress every
8-10 years.

Suomi

Vaahtomuovi- ja lateksipatjat

Hyva tietaa

Aluksi uusi patja saattaa tuntua liian kiintealta.
Uuteen patjaan totuttelu vie noin kuukauden,
minka aikana kehosi tottuu patjaan ja patja alkaa
muotoutua kehosi mukaan. Parhaan mahdollisen
nukkumamukavuuden saavuttamiseksi tarvitset
oikeanlaisen tyynyn. Varmista, etta tyyny sopii
sinulle ja uudelle patjallesi. Osa patjoistamme

on pakattu rullalle. Rullalle pakatut patjat ovat
heti kdyttévalmiita, mutta tdyteen muotoonsa ne
palautuvat 3-4 paivan kuluessa. Uuden patjan
materiaaleissa on tietty ominaistuoksu, joka haviaa
ajan mittaan. Tuulettamalla ja imuroimalla patjaa
voit nopeuttaa tuoksujen haviamista.

Puhdistus ja hoito

Taydenné patjaa patjansuojuksella. Suojus on
helppo irrottaa ja pestd, joten patja pysyy siistind
pidempaan. Monissa patjoissamme on pestava
irtopaallinen. Lue lisda paallisen sisalld olevasta
lapusta. Varmista ennen paallisen pesemistd,
ettd paallisen vetoketju on kiinni. Patja kannattaa
imuroida saannodllisesti pélyn ja pdlypunkkien
maaran vahentamiseksi. Al3 taita patjaa, jotta se ei
vaurioidu. Ajan kuluessa parhaimpienkin patjojen
mukavuus heikkenee ja niihin keraantyy pélya ja
poélypunkkeja. Sen vuoksi patja kannattaa vaihtaa
8-10 vuoden vélein.

Eesti
Vaht- ja lateksmadratsid

Enne esmakordset kasutamist

Esialgu vBib madrats tunduda natuke liiga jaik.
Laske kehal Ghe kuu jooksul madratsiga harjuda
ja madratsil enda kehaga kohaneda. Suurima
mugavuse saavutamiseks vajate diget patja.
Veenduge, et magate padjaga, mis sobib nii teie
kui ka teie uue madratsiga. Méned meie madratsid
on pakitud rulli. Neid saab kasutada kohe, kuid
nende kuju, pikkus ja paksus taastub taielikult alles
3-4 paeva jarel. Kdikidel uutel materjalidel on neile
eriparane I6hn, mis jark-jargult kaob. Madratsi
Shutamine ja tolmuimejaga puhastamine aitab
I6hna kdrvaldada.

Hooldus ja puhastamine

Taiendage madratsit madratsikattega. Nii on
madrats hugieenilisem, kuna kaitset on lihtne
eemaldada ja puhastada. Paljudel meie madratsitel
on pestav kate. Lisateabeks lugege silti katte sees.
Katet pesema hakates veenduge, et lukk oleks
suletud. Madratsi tolmuimejaga puhastamine aitab
eemaldada tolmu ja tolmulestasid. Arge voltige
madratsit kokku. See vdib kahjustada materjale
madratsi sees. Ka parimad madratsid muutuvad
vananedes vahem mugavaks, samuti koguvad kdik
madratsid tolmu ja tolmulesti. Seega soovitame teil
madratsit iga 8-10 aasta tagant vahetada.

Deutsch
Schaum- und Latexmatratzen

Vor der ersten Benutzung

Maoglicherweise fuhlt sich die Matratze anfangs
etwas zu fest an. Es kann bis zu einem Monat
dauern, bis der Kérper sich an die Matratze
gewohnt hat und die Matratze sich dem

Kérper anpasst. Ein Kissen, das optimal auf die
Schlafgewohnheiten und auf die neue Matratze
abgestimmt ist, erhdht den Komfort. Manche
unserer Matratzen sind gerollt verpackt. Sie kénnen
sofort benutzt werden, erlangen die Originalform,
-lange und -groRRe jedoch erst nach 3-4 Tagen.
Alle neuen Materialien haben einen Eigengeruch,
der mit der Zeit verfliegt. Durch Liften und
Staubsaugen der Matratze verschwinden
Geruchsreste schneller.

Pflegehinweis

Ein Matratzenschoner schitzt die Matratze vor
Verschmutzung. Er lasst sich einfach abnehmen
und waschen. Die Bezlige der meisten Matratzen
sind abnehmbar und waschbar. Genaue
Informationen auf der Pflegeanleitung innen im
Bezug. Zum Waschen den Reil3verschluss schlieBen.
Regelmafiges Staubsaugen der Matratze beugt
Staub und Milben vor. Matratzen nicht falten. Das
kénnte den Materialaufbau beschadigen. Selbst
die beste Matratze wird mit der Zeit weniger
bequem und immer kénnen sich Staub und Milben
sammeln. Daher empfehlen wir Matratzen nach 8
bis 10 Jahren zu erneuern.

Svenska
Skum- och latexmadrasser

Fére forsta anvandning

Inledningsvis kan din nya madrass kannas en aning
for fast. Det kan ta upp till en manad for din kropp
att vanja sig vid din nya madrass och fér madrassen
att anpassa sig till din kropp. For basta méjliga
komfort behéver du ratt kudde. Se till att du har en
kudde som passar dig och din nya madrass. En del
av vara madrasser ar rullpackade. De kan anvandas
direkt men aterfar sin ursprungliga form, langd
och tjocklek efter 3-4 dagar. Alla nya material har
en egenlukt som forsvinner sa smaningom. Lukten
forsvinner fortare om du vadrar eller dammsuger
madrassen.

Skotsel och rengéring

Ett utmarkt satt att skydda din madrass pa, ar

att anvanda ett madrasskydd. Det &r enkelt att

ta av och tvétta. Overdraget pd méanga av véra
madrasser gar att ta av och tvatta. Las skotselraden
pa lappen inuti 6verdraget for mer information.
Tvétta dverdraget med dragkedjan stangd.
Dammsugning av madrassen hjalper till att halla
borta damm och kvalster. Vik inte madrassen.

Det kan skada materialen inuti. Aven den bista
madrassen blir mindre bekvdm med tiden och
alla madrasser samlar damm och kvalster. S3 vi
rekommenderar vi att du byter madrass efter 8 till
10 ar.

LatvieSu
Putu un lateksa matraci

Pirms pirmas lietoSanas reizes

Sakuma jasu jaunais matracis var 3kist par

cietu. Méne3a laika jasu kermenis pielagosies
matracim, tapat ka tas pielagosies jasu kermenim.
Maksimalam komfortam nepiecieSams art

labs spilvens. Parliecinieties, ka jasu spilvens ir
piemérots gan jums, gan jasu matracim. DaZi

no masu matraciem tiek iepakoti rullos. Tos var
izmantot uzreiz, tacu janem véra, ka savu Tsto
garumu un biezumu tie ienems péc 3-4 dienam.
Jauniem materialiem piemit specifiska smarza, kas
ar laiku pazad. Izvédiniet un iztiriet jauno matraci ar
puteklu stcéju, lai mazinatu ta specifisko smarzu.

Kop3ana un tiriSana

Aizsargajiet savu matraci ar matraca aizsargu. Tas
ir viegli nonemams, tirams un tadéjadi nodrosina
papildu higiénu. Gandriz visi mdsu matracu aizsargi
ir mazgajami. Stkaku informaciju skat. uz aizsarga
etiketes. Mazgajot matraca aizsargu, aizveriet

visus ravéjslédzéjus. Lai atbrivotos no putekliem

un puteklu ércitém, izdauziet un izstciet matraci

ar putek|u sacéju. Nelokiet matraci, jo tadgjadi
iespéjams sabojat ta pildijumu. Pat vislabakais
matracis ar laiku nolietojas, uzkraj puteklus un klast
par majokli puteklu ércitém. Tapéc més iesakam to
nomaintt ik péc 8-10 gadiem.

Francais
Les matelas en polyéther et en latex

Avant la premiére utilisation

Votre nouveau matelas peut vous paraitre trop
ferme dans un premier temps. Attendez un mois
pour qu'il se fasse a votre corps. Pour un maximum
de confort, il vous faut un bon oreiller. Assurez-vous
d‘avoir l'oreiller qui vous convient parfaitement et
qui s'accorde le mieux avec votre nouveau matelas.
Certains de nos matelas sont vendus enroulés.

lls peuvent étre utilisés immédiatement mais
retrouvent leur forme, longueur et épaisseur, 3 ou
4 jours aprés avoir été déroulés. Lodeur du neuf
disparait progressivement. Pour I'éliminer plus
rapidement, vous pouvez aérer le matelas et passer
I'aspirateur.

Entretien et nettoyage

Complétez votre matelas a I'aide d’'un protége-
matelas. Facile a retirer et a laver, il vous

assure une hygiene parfaite. La plupart de nos
matelas possedent un coutil lavable. Pour plus
d'information, consultez I'étiquette. Veillez a
fermer la fermeture a glissiere quand vous lavez

le coutil en machine. Pour éliminer la poussiere et
les acariens, vous pouvez passer l'aspirateur sur

le matelas. Ne pas plier le matelas car ceci risque
d'abimer les matériaux contenus a l'intérieur.
Méme les meilleurs matelas subissent une usure,
perdent de leur confort et accumulent poussiére et
acariens. C'est pourquoi nous vous recommandons
de changer de matelas tous les 8 a 10 ans.

Cesky

P&nové a latexové matrace

Pfed prvnim pouZitim

Z pocatku se vam mozna bude zdat, Ze je vaSe
nova matrace prilis tvrda. Asi mésic potrva, nez

si vaSe télo na novou matraci zvykne a matrace

se mu prizpUsobi. Pro maximalni pohodli budete
jesté potrebovat spravny polstar. Ujistéte se,

Ze mate takovy polStar, ktery vyhovuje vasim
potfebam a hodi se i k nové matraci. Nékteré typy
matraci se prodavaji srolované. MiZete je pouzivat
hned, ale ten spravny tvar, délku a tloustku po
rozbaleni nabydou az po 3 az 4 dnech. VSechny
nové materialy maji svdj vlastni typicky zapach,
ktery postupné vymizi. Vétrani a vysavani matrace
pomUze zapach odstranit.

Péce a udrzba

Doplrite matraci chrani¢em na matraci. Diky nému
bude vase matrace hygienictéjsi, chrani¢ mdzete
snadno sundat a vy¢istit. Rada nasich matraci

ma praci potah. Na visace uvnitf potahu najdete
vice informaci o jeho udrzbé. Pfi prani potahu
matrace se ujistéte, Ze je zip potahu zavieny.
Vysavani matrace pomahé odstranit prach a
roztoce. Matraci neohybejte, mohla by se poskodit.
I ty nejlepsi matrace s léty pouZivani ztraceji svou
pohodinost a hromadi se v nich prach a roztoce.
Proto vdm doporucujeme matraci kazdych 8 az 10
let vymé&novat.

Lietuviy

Puty ir latekso CiuZiniai

Prie$ naudojant pirma karta

13 pradZziy ¢iuZinys gali bati kietokas, taciau per
ménesj kQinas pripras prie ¢iuZinio, o ¢iuZinys
prisitaikys prie kino. Svarbu paminéti, kad tinkama
pagalveé suteiks dar daugiau patogumo. Susuktas |
ritinj ¢iuZinys atgaus savo forma panaudojus jj apie
3-4 dienas. Visos naujos medZiagos turi savotiska
kvapa, kuris palaipsniui iSnyksta. Védinkite ¢iuZinj ir
valykite dulkiy siurbliu, kad kvapas iSnykty greiciau.
PrieZidira ir valymas

Naudokite ¢iuzinj su apsauga. Taip bus higieniskiau,
nes apsauga galima lengvai nuimti ir iSskalbti.

Jei CiuZinys su nuimamu uzvalkalu, kurj galima
skalbti, vadovaukités prieziaros instrukcijomis,
nurodytomis vidinéje uzvalkalo puséje. Pries
skalbiant, reikia uZsegti uzvalkalo uZtrauktuka. Nuo
dulkiy ir erkuciy €iuzinj valykite dulkiy siurbliu.
Nesuvyniokite iuZinio - galite apgadinti spyruokles
ar kams3ala. Laikui bégant net ir patys geriausi
€iuziniai tampa Siek tiek nepatoggs, visuose
prisikaupia dulkiy ir erkiy, todél patariame keisti
¢iuzinj kas 8-10 mety.

Nederlands
Foam- en latexmatrassen

Voor het eerste gebruik

In het begin kan je nieuwe matras wat te hard
aanvoelen. Het kan ca. een maand duren voordat
je lichaam aan de nieuwe matras is gewend en de
matras aan je lichaam. Voor het beste slaapcomfort
heb je een kussen nodig dat bij jou en je nieuwe
matras past. Sommige van onze matrassen zijn

op een rol verpakt. Ze kunnen meteen worden
gebruikt, maar krijgen hun oorspronkelijke vorm,
lengte en dikte na 3-4 dagen weer terug. Alle
nieuwe materialen hebben een bepaalde eigen
geur die na een tijdje verdwijnt. Door de matras te
luchten of te stofzuigen verdwijnt de geur sneller.

Reinigen en onderhoud

Een matrasbeschermer is een uitstekende manier
om je matras te beschermen. Ze zijn makkelijk
afneembaar voor de was. De tijk van veel IKEA
matrassen is afneembaar voor de was. Lees het
onderhoudsvoorschrift op het etiket in de tijk voor
meer informatie. Was de tijk met de rits dicht.
Stofzuigen van de matras helpt stof en huismijt
tegen te gaan. Vouw de matras niet dubbel.
Daardoor kan het materiaal aan de binnenkant
beschadigen. Ook de beste matras kan op den duur
minder comfortabel worden en alle matrassen
verzamelen stof en huismijt. IKEA adviseert de
matras na 8-10 jaar te vervangen.

Espaiiol
Colchones de espuma y de latex

Antes de usar por primera vez

En un primer momento el colchén nuevo puede
parecer demasiado firme. Espera un mes para

que se adapte a tu cuerpo. Para conseguir el
mayor confort es importante tener la almohada
adecuada. Asegurate de que la almohada se adapte
perfectamente a tu forma de dormir y al nuevo
colchén. Algunos de nuestros colchones se venden
enrollados. Se pueden utilizar inmediatamente,
pero recuperan totalmente la forma, largo y grosor
al cabo de 3 0 4 dias. El olor a nuevo desaparecera
progresivamente. Para eliminarlo mas rapido airea
el colchén y pasa la aspiradora.

Cuidados y limpieza

Completa el colchén con un protector: es facil de
retirar y lavar y asi aseguras mayor higiene. La
mayoria de nuestros colchones vienen con cuti
lavable. Para més informacién, consulta la etiqueta.
Comprueba que la cremallera esté cerrada cuando
laves el cuti del colchén. Para eliminar el polvo y los
4caros pasa la aspiradora al colchén. No lo dobles,
porque podrias dafiar los materiales del interior.
Incluso los mejores colchones con el tiempo son
menos confortables y acumulan polvo y &caros. Por
eso recomendamos cambiar el colchén cada 8-10
afos.

Portugues
Colchdes de espuma e em latex

Antes de utilizar pela primeira vez
Inicialmente, o seu novo colchdo pode parecer um
pouco mais firme. Aguarde um més para o seu
corpo se habituar ao colchdo e para o colchdo se
adaptar a si. Para um maior conforto, necessita
da almofada certa. Certifique-se de que a sua
almofada se adapta a si e ao seu novo colchdo.
Alguns dos nossos colchdes sdo embalados

em rolo. Podem ser usados logo no primeiro

dia, mas sé terdo recuperado totalmente a sua
forma, comprimento e espessura 3-4 dias depois.
Todos os materiais novos tém o seu préprio odor
caracteristico, que desaparece gradualmente.
Arejar e aspirar o colchdo ird ajudar a eliminar o
odor.

Cuidados e limpeza

Complemente o seu colchdo com um protetor de
colchao, que o mantém mais higiénico, pois é facil
de retirar e lavar. Muitos dos nossos colchdes tém
uma capa lavavel. Leia a etiqueta no interior da
capa para mais informagdes. Certifique-se de que
o fecho esta fechado quando lavar o protetor de
colchao. Aspirar o colchdo ajuda a remover o p6

e os acaros. Ndo dobre o colchdo, pois isso pode
danificar os materiais no interior. Até o melhor
colchao se torna menos confortavel com o tempo,
e todos os colchGes acumulam p6 e acaros ao
longo dos anos. Por isso, recomendamos que
mude o seu colchdo a cada 8-10 anos.

Dansk
Skum- og latexmadrasser

For forste brug

| begyndelsen kan din nye madras virke lidt for
fast. Lad der ga 1 maned, sa din krop kan vaenne
sig til madrassen, og sa madrassen kan tilpasse sig
til din krop. Veelg en pude, der giver dig optimal
komfort. Serg for, at din pude passer til dig og

din nye madras. Nogle af vores madrasser er
sammenrullede. De kan bruges med det samme,
men far den oprindelige form, leengde og tykkelse
igen efter 3-4 dage. Alle nye materialer har en
speciel lugt, der fortager sig lidt efter lidt. Lugten
forsvinder hurtigere, hvis du lufter og stevsuger
madrassen.

Vedligeholdelse og rengering

Suppler madrassen med en madrasbeskytter. Det
geor madrassen mere hygiejnisk, og beskytteren
er nem at tage af og rengere. Mange af vores
madrasser har vaskbart betraek. Se flere
oplysninger pa etiketten indvendigt i betraekket.
Serg for, at lynlasen er lynet, nar du vasker
betraekket. Stevsug madrassen. Det fjerner stov
og mider. Madrassen ma ikke foldes sammen, da
det kan beskadige materialerne indvendigt. Med
arene bliver selv de bedste madrasser mindre
komfortable og opsamler stgv og mider. Derfor
anbefaler vi, at du udskifter din madras hvert 8.-10.
ar.

Italiano
Materassi in schiuma e in lattice

Prima di usare il prodotto per la prima volta
Inizialmente il tuo nuovo materasso pud sembrarti
troppo rigido. Il tuo corpo ha bisogno di un mese
per adattarsi al materasso e viceversa. Per un
comfort ottimale, hai bisogno del cuscino giusto.
Usane uno adatto a te e al tuo nuovo materasso.
Alcuni dei nostri materassi sono imballati arrotolati.
Possono essere utilizzati subito, ma riacquistano
forma, lunghezza e spessore originali dopo 3-4
giorni. Tutti i nuovi materiali hanno un odore
particolare, che svanisce gradualmente. Per
velocizzare il processo, aera il materasso e passalo
con l'aspirapolvere.

Pulizia e manutenzione

Salvaguarda il tuo materasso con un proteggi-
materasso: facile da togliere e pulire, ti garantira
un'igiene ottimale. Molti dei nostri materassi sono
dotati di fodera lavabile. Per maggiori informazioni,
consulta l'etichetta all'interno della fodera.
Assicurati che la cerniera sia chiusa quando lavi

la fodera. Pulisci il materasso con I'aspirapolvere
per favorire I'eliminazione della polvere e degli
acari. Non piegare il materasso perché potresti
danneggiare i materiali interni. Anche i materassi
migliori diventano meno confortevoli con il
passare del tempo e tutti i materassi accumulano
polvere e acari nel corso degli anni. Ecco perché ti
suggeriamo di cambiare il tuo materasso ogni 8-10
anni.

Roména
Saltele din latex si spuma poliuretanica

Tnainte de prima folosire

Saltelele noi pot parea dure; este nevoie de
aproximativ o luna ca acestea sa se ajusteze
conturului corpului. Pentru a obtine cel mai bun
grad de confort, ai nevoie de o perna potrivita.
Asigura-te ca o alegi pe cea potrivita nevoilor

tale. Unele din saltelele de la magazinul IKEA sunt
rulate. Pot fi folosite imediat dar vor capata forma,
lungimea si grosimea completa dupa 3-4 zile. Toate
materialele noi au un miros specific, care dispare
treptat. Aeriseste si aspira salteaua regulat pentru
a elimina acest miros.

Curatare si intretinere

Alege protectia potrivita pentru salteaua ta;
protectiile de saltea sunt igienice si usor de curatat.
Majoritatea saltelelor au husa detasabila care
poate fi spalatd la masina. Asigura-te ca fermoarul
este Tnchis Tnainte de a spala husa. Aspira regulat
salteaua. Nu Tmpaturi salteaua, deoarece materialul
din interior se poate deteriora. Chiar si cele mai
bune materiale devin mai putin confortabile in
timp; recomandam schimbarea saltelei la 8-10 ani.

islenska
Svamp- og latexdynur

Fyrir fyrstu notkun

Til ad byrja med geeti dynan virkad of stif. Gefdu
likama pinum einn manud til ad adlagast dynunni
og dynunni til ad adlagast likama pinum. Til ad fa
sem mestu paegindin parftu réttan kodda. Vertu
viss um ad pu sért med kodda sem hentar pér og
nyju dynunni pinni. Sumar dynurnar okkar eru
ralladar upp i pakkningunni. bad er haegt ad nota
paer strax en pad tekur 3-4 daga fyrir dynuna ad na
fullri lengd og pykkt. Oll efni hafa sina sérstoku lykt
en hun hverfur smam saman. Ad vidra eda ryksuga
dynuna hjalpar til vid ad losna vid lyktina.

Umoénnun og prif

Fullkomnadu dynuna pina med dynuhlif. HUn
verndar dynuna fyrir 6hreinindum og pad er
audvelt ad taka hana af og pvo. Mikid af dynunum
okkar eru med aklaedi sem haegt er ad taka af og
pvo. Lestu midann innan a aklaedinu fyrir nanari
upplysingar. Vertu viss um ad rennildsinn sé
renndur pegar pu pvaerd aklaedid. bad hjalpar ad
fjarleegja ryk og mitla ad ryksuga dynuna. Ekki
brjéta dynuna saman. pad getur skemmt efnid inn
i dynunni. Jafnvel frabaerar dynur hzetta ad versna
i geedum pegar peer eldast og pad safnast upp ryk
og mitlar { 6llum dynum pegar 4 lidur. Vid maelum
pvi med pvi ad pu skiptir um dynu a 8 til 10 ara
fresti.

Magya r
Habszivacs és latex matracok

Az elsé hasznalat el6tt

Eleinte tdl keménynek tlinhet a matrac. Adj egy
hénapot testednek, hogy megszokja a matracot,
illetve a matracnak, hogy alkalmazkodjon
testedhez. A legjobb kényelem érdekében
megfeleld parnara van sziikséged. Olyan parnat
valassz, ami illik hozzad és Gj matracodhoz.
Egyes matracaink feltekerve vannak csomagolva.
Kicsomagolas utan azonnal hasznalhatok, viszont
3-4 nap elteltével nyerik vissza eredeti formajukat,
hosszukat és vastagsagukat. Minden Uj anyag
jellegzetes szaggal rendelkezik, ami fokozatosan
eltlnik. A matrac szell6ztetése és atporszivézasa
segithet a szag megsziintetésében.

Kezelés és tisztitas

Egészitsd ki matracvédével a matracot. Sokkal
higiénikusabb lesz, valamint egyszerten levehetd
és tisztithatd. Szamos matracunk rendelkezik
moshaté huzattal. Tovabbi informaciéért olvasd
el a huzatban taldlhaté cimkét. A matrachuzat
mosasakor gy6z6dj meg arrél, hogy zarva legyen
a cipzar. A matrac atporszivézasa segit eltavolitani
a port és az atkdkat. Ne hajtsd 6ssze a matracot.
Ez karosithatja a belsé anyagokat. Idével még a
legjobb matracok is veszitenek kényelmukbél,
illetve minden matrac felhalmozza a port és az
atkakat az évek sordn. Ezért azt javasoljuk, 8-10
évente cseréld le matracodat.

Slovensky
Penové a latexové matrace

Pred prvym pouZitim

Na zaciatku sa va$ matrac méZze zdat trochu prilis
tvrdy. Pockajte asi mesiac, kym si vase telo zvykne
na matrac a matrac na vase telo. Pre maximaine
pohodlie potrebujete spravny vankus. Uistite sa,
Ze je vas vankus vhodny pre vds, aj pre vas matrac.
Niektoré nase matrace sa dodavaju zrolované.
PouZit ich mdZete okamZite, ale pIny tvar, hribku
a velkost' dosiahnu aZ po 3-4 diioch. V3etky nové
materidly maju svoj vlastny typicky zapach, ktory
po niekolkych diioch vymizne. Vetranie a vysavanie
matraca pomdze zapach odstranit.

Starostlivost'a GidrZba

Doplrite ochrannou podloZkou na matrac. Lahko sa
odstranuje a Cisti, takZe vam uSetri robotu. Mnohé
nase matrace maju potah, ktory je mozné prat.
Presné informacie najdete na Stitku na vnutornej
strane potahu. Pri prani sa uistite, Ze je zips na
potahu zatvoreny. Vysdvanie matraca pomoze
odstranit prach a roztoce. Matrac nikdy neskladajte,
mohli by ste ho poSkodit. Aj najlepSie matrace sa
starnutim stavaju menej pohodIné a naberu prach
a roztoCe. Odporucame vymenit' matrac kazdych
8-10 rokov.



bbarapcku
MaTpaum oT AyHanpeH v naTtekc

Mpean nbpBaTa ynotpe6a

B HayanoTo HOBMST MaTpak MoXe Aa By ce CTopu
TBbPA. VI3uakaiite aa nsteue earH mMecel, 3a Aa
MoXe TA/I0TO BM Aa CBMKHe C MaTpaka 1 Toli Aa
CBVIKHE C TSIOTO BU. 3a onTManeH KoM$opT Lije BU
Tpsi6Ba NOAXOAsLLA Bb3MIaBHMLA. YBepeTe ce, Ye
CTe c HabaBWIN Bb3MaBHMLA, MOAXOASALLA 38 Bac
1 33 HOBVsi B MaTpak. Hsikon oT MaTtpauunTe Hi

ca ornakoBaHu Ha pysnio. Te MoraT Aa ce U3Mnon3BaTt
Be/jHara, Ho Llie Bb3BbpHaT popmarta cu cies 3-4
AHW ynoTpe6a. Bcnykm HOBW MaTeprani umat
cBOS cneynduYHa MMpr3Ma, KOSiTO MOCTeNeHHO
n3yesBa. LLle oTcTpaHUTe Tasn M1pK3Ma No-6bp30
KaTo NpoBeTpsiBaTe MaTpaka v ro mouncTeaTe C
npaxocmykauka.

MouncTBaHe 1 NoaAapbXKKa

JlonbnHeTe MaTpaka ¢ npotekTop. ToBa cnomara
3a no-fobpa xurrneHa, Thli KaTo TOW ce cBaNs

1 NoYmnCTBa NecHo. MHOro oT MaTpauuTe H1

ca ¢ Kanb®, NOAXOAALL, 33 MALUMHHO NpaHe. 3a
noseye NHdoOpmMaL s, MpoyeTeTe eTUKeTa OT
BbTpeLLHaTa CTpaHa. YBepeTe ce, Ye LiynoBeTe ca
3aTBOpEHW, KoraTo nepete kanbda. MouncreaHeTo
C MpaxocMyKayka 1 U3TynBaHeTo Ha MaTpaka
rnomarar 3a npemMaxBaHe Ha npax 1 napasuTu.

He nperbBaliTe MaTpaka. ToBa Moxe fa nospeau
mMaTtepuanuTe B Hero. U Hali-fobpuTte MaTpaum

C BpemeTo CTaBaT No-HeyA06HY, a B TeyeHe Ha
roAvHUTE CbBUpaT Npax 1 NapasnTu. 3aTosa
rnpenopbvyBamMe ja rv cMeHsaTe Ha Bcekn 8-10
rOAVHN.

Turkce
Sunger ve Lateks yataklar

ilk kullanimdan énce

Yeni aldiginiz yatak baslangicta size cok sert gibi
gelebilir. Bir ay boyunca yatagin viicudunuza
viicudunuzun da yataga alismasina izin veriniz.
Tam bir konfor saglamak icin dogru bir yastik
kullanmalisiniz. Yastiginizin, viicudunuza ve
yataginiza uygun oldugundan emin olunuz. Bazi
yataklarimiz rulo paketlidirler. Paketi acar agmaz
kullanabilirsiniz fakat orijinal sekil, uzunluk ve
kalinligini 3-4 gtinlik kullanimdan sonra geri
kazanacaklardir. Tim yeni materyallerin kendilerine
6zgu bir kokusu vardir ve bu koku zamanla
kaybolur. Yatagin havalandiriimasi ve elektrik
stpurgesi ile stipurtlmesi kokunun giderilmesine
yardimci olur.

Bakim ve temizlik

Yatagl, yatak koruyucu alez ile tamamlayabilirsiniz.
Kolayca gikarilip temizlenebileceginden daha
hijyenik olacaktir. Yataklarimizin bircogu yikanabilir
kiliflara sahiptir. Bakim ve temizlik bilgileri

icin kilif igindeki etiketi okuyunuz. Yatak kilifini
yikarken fermuarinin kapali oldugundan emin
olunuz. Yatagin elektrik stiplrgesi ile stpurilmesi
toz ve akarlarin giderilmesinde yardimci olur.
Yatagdi katlamayiniz. Yatagin katlanmasi igindeki
materyallere zarar verebilir. En kaliteli yataklar

bile zamanla konforunu kaybedebilir, ev akarlari
ve tozlar yillar gectikce yataga yerlesebilir. Size
yataginizi 8-10 yilda bir degistirmenizi tavsiye
ederiz.
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Hrvatski
Madraci od pjene i lateksa

Prije prve upotrebe

MoZda se isprva madrac mozZe uciniti malo
pretvrdim. Bit ¢e potrebno mjesec dana da se tijelo
navikne na madrac i da se madrac prilagodi tijelu.
Za najvecu udobnost potreban je odgovarajuci
jastuk. Zato je dobro imati jastuk koji odgovara
nacinu spavanja i novom madracu. Neki od
madraca su rolo pakirani. lako se mogu odmah
koristiti, svoj ¢e pravi oblik, duljinu i debljinu vratiti
nakon 3 - 4 dana. Svi novi materijali imaju poseban
miris, ali on ¢e nakon nekog vremena nestati. To
se moZe i ubrzati prozracivanjem i usisavanjem
madraca.

Njega i CiS¢enje

Uz madrac je dobro koristiti zastitu za madrac.
Ona je viSe higijenska jer se lako skida i isti. Puno
nasih madraca ima navlaku koja se moZze prati.

Za viSe informacija potrebno je procitati etiketu s
unutarnje strane navlake. Prilikom pranja navlake
za madrac potrebno je zatvoriti patent-zatvarac.
Usisavanjem madraca uklanjaju se praSina i grinje.
Madrac se ne smije preklapati jer se tako moze
ostetiti njegova unutradnjost. Cak i oni najbolji
madraci s vremenom postaju manje udobnima i svi
madraci s vremenom nakupljaju prasinu i grinje.
Zato predlazemo promjenu madraca svakih 8 - 10
godina.
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EAANVIKA
Ztpwpata Appol Kat Adteg

MpLv amoé Tnv pwtn xprion

TNV apxr To kawoupyLo 6ag oTpWHA PTtopel

va oag eaivetat Alyo okAnpo. Awote Teplbwplo
TepiTou €va prjva oto ocwpa 6ag va ouvnbioeL To
OTPWHA KAl 0TO OTPWHA VA TIPOCAPHOOTEL 0TO
owpa oag. Ma va €XeTe Tn peyalutepn Suvatdv
aveon, XpeLaleote To owotod pafhdpL. BeBatwbeite
OTL £XETE €va PAEAGPL TIOU TALPLALEL OE £0AG KAL TO
KawoUpyLo oag oTpwpa. MepLka armod Ta oTpwpatd
pag lvat cuokeuaopéva o€ poAd. Mmopoulv va
XpnotpototnBolv apéows, ald Ba emMavaktricouv
TO TAPEG OXNHA, PNKOG Kal TIAX0G HETA amd

3-4 npépeg. 'OAa Ta KawoupyLa UALKA €XOUV TN
Sukr) Toug L8Lattepn pupwdLd, n otola otadtakd
eapaviletal. Aepiovtag kat kabapifovtag to
OTPWHA HE TNV NAEKTPLKN okoUTa, Bondd otnv
eEAAeLPn TG HUPWSELAG.

dpovtida kat kabdpilopa

SUPTIANPWVOVTAG TO OTPWHA 0ag HE Eva
TIPOOTATEUTIKO OTPWHATOG 1 avWoTpwpa Ba to
Slatnpelte o vytewd, Kabwg elval elkoAo va

TO QPALPEDETE KAl Va TO TAUVETE. MoANd aTo ta
oTpWHATA Pag SLabétouv KAAUPHA TToU TIAEVETAL.
ALOBAOTE TO TAPTIEAAKL OTO ECWTEPLKO TOU
KaAUppatog yla o8nyieg miuotpatog. BeBawwbeite
OTL TO PepPOUAp elval KAELOTO TIPOTOU TIAUVETE TO
KdAuppa. To oKoUTILOHA PE TNV NAEKTPLKH oKoUTIa
BonBd va agpalpEoete Tt okoVN Kal Ta akapea. Mn
SUTAWVETE TO OTPWHA, KABWG PTTopEL va pBeipeL
TA UALKG OTO E0WTEPLKO. AKOA Kal Ta KAAUTEPa
oTpwpata ylvovtat Alyodtepo AVETa PE TO TTEPACHA
TOU XPOVOU Kal GUGCWPEVOLV OKOVN Kal aKAPEQ.
I’ auTd oag ouvLoToUE va aANGleTe oTpwpa KABe
8-10 xpovia.
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Tiéng Viét

Ném mut va ném cao su latex

Trudc khi sir dung lan dau

Ban dau ném mdi c6 thé sé& hai bj crng. Hay danh
1thang dé co thé ban dan quen vdi ném va ciing
d& ném hiéu thém vé co thé ban. D& dugc thoai
mai nhat, ban phai chon loai géi phu hgp. Bam bao
g6i mdi phai phii hgp véi ban va ca tdm ném méi.
Némdugc nén va cudn tron. Ban ¢ thé sir dung
ngay nhung ném sé |3y lai hinh dang ban dau sau
3-4 ngay sr dung. Tat ca cac chat liéu déu cé mui
dac treng. MUi nay sé dan bién mat theo thdi gian.
Phoi gi6 va hat bui ném sé gidp loai bd mui nay.
Cham séc va vé sinh

Nén dung thém tdm bao vé ném. Tam nay dé dang
dé thao rdi va vé sinh nén sé gitip ném dugc sach
s& hon. Hau hét vé ném cla ching téi déu cé thé
giat dugc. Poc hudng dan trén nhan bén trong dé
c6 thém théng tin chi tiét. DPam bao kéo khéa can
than khi giat vd ném. Hat bui dé loai bo bui va ve
giudng. Khdng uén cong ném, diéu nay c6 thé lam
hu héng vat liéu bén trong. Ngay ca loai ném tét
nhat cling mat di sy’ thodi mai sau nhiéu nam sir
dung va tich tu bui va ve. Vi thé, chiing t6i khuyén
ban nén thay ném sau 8 hodc 10 nam.

Pycckuin
ManaCbI U3 neHonoJinypetaHa v JlaTeKkca

Mepepn Hayanom NCNONbL30BaHMWSA

MepBoe BpeMsi MaTpac MOXeT MokasaTbCsi Bam
CNIVILLIKOM XECTKUM. YTOBbI MPVBLIKHYTH K HOBOMY
MaTpacy, BamM MOXeT NMoTpe60oBaThCst OKOI0
mMecsua. OnTUManbHbI KoMpopT obecneyunTt
npaBuIbHO NoAobpaHHas nogylika. HekoTopble
MaTpachl U3 Hallero accopTMMeHTa yrnakoBaHbl B
pynoH. Takoi MaTpac MOXHO WCrMo/Ib30BaTh Cpasy
rocsie Mokyrnku, HO MOJIHOCTHIO OH BOCCTAHOBUT
CBOIO HOPMY, ANIMHY ¥ TONLLMHY Yepes 3-4

AHS Mcnonib3oBaHWs. MaTepuan obnagaet
XapaKTepHbIM 3aMaxoMm, KOTopblli MocTeneHHo
ncyesHer. [poBeTpuBaliTe 1 NblnecockTe MaTpac,
4TO6bI 3aMax 1cHe3 NOHOCTHIO.

Yxopn

JlononHnTe MaTpac HaMaTPaCcHNKOM, KOTOPbIWA
JIerko CHATbL W nocTupaTth. MHorve maTpach! 13
accopTumeHTta NKEA npoaatoTcsa o CbeMHbIMU
yexsamu, KoTopble MOXHO cTUpaTk. MNoapobHas
NHOPMaLMA No yxoay NpejcTaBaeHa Ha
3TVKeTKe BHYTPW Yexna. Bo Bpems cTnpku
MOJIHWSA Ha Yexse A0/XKHa BbITb 3aKpbiTa. YncTka
MNbl1IECOCOM YAANSET Mblb U NbINEBbIX KNeLLei.
He cknapblBariTe MaTpac, 3T0 MOXET NOBPeAnTb
ero. [laxe caMblli XOpOLUWIi MaTpac co BpeMeHeM
CTaHOBUTCA MeHee yA06HbIM, B HEM CKannmBaeTcs
Nblab U Mbl1eBble Kaewn. Mo3Tomy Mbl
pekomeHAyem MeHATb MaTpac kaxasle 8-10 ner.
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YKpaiHcbKa
MaTtpauwm i3 niHonosniypeTaHy Ta aTekcy

Mepep BUKOPUCTaHHAM BRiepLue

CrnoyaTky HOBWIA MaTpaL, MOXe 34aBaTuCs HaATo
TBEpAVM. MNoTpibeH xo4a 6 oAVH MicsLb, LWo6 Balle
TiNIO 3BMK/IO A0 MaTpaLa, a MaTpal, Habys popmu
Tina. Ansa HalnbinbLworo koMm$popTy BaM NOTPibHa
npaBwibHa nogyuwika. Migbepite noayLuky, sika
niAXoANTb /15 BaLLOro HOBOro MaTpaua. Jleski
MaTpauy NocTavaoTbCa y 3ropHyTOMY BUMSAA.
IX MOXHa BYKOPUCTOBYBATU BiApasy, ane BOHU
BiAHOB/ISITb CBOIO GOPMY, JOBXVHY Ta TOBLUMHY
nviwe Yyepes 3-4 AHi. YciM HOBUM MaTepianam
BNACTVBUIA 0COBAMBUIA 3anax, SKWI MOCTYNOBO
3HMKaE. MOXHa MPOBITPMTY Ta NPOMMIOCOCUTI
MaTpal, o6 no3byTuncs 3anaxy.

Aornap Ta oUnLLEeHHsA

JlonoBHITb MaTpaL, cnewianbHUM 3aXUCHAM
YOX/I0M, IKUIA Nerko 3HiMaTu Ta YncTuTn. barato
MaTpaLiB NOCTa4aoTbCs 3 YHOXI0M, SKUA MOXHa
npatu. JloaaTkosy iHGopMaLiito HaBeAeHO Ha
APANKY BCepeanHi Yoxna. Mepes NpaHHAM
yoxna MaTpaLa nepekoHawmTecs, LWo 6anckaska
3acTibHyTa. MOXHa NponmnnococnT MaTtpad, LWwob
BUAAANTY NWUA i KNiwiB. He 3rnuHariTe maTpal,.
Lie MOxe NoLKkoAMTM MaTepian HanoBHIOBaYa.
I3 YacoMm HaBiTb HalKpaLLli MaTpaLy BTpayatoTb
3PYYHICTb, i B yCiX MaTpaLax 361paroTbes nun

Ta Kniwi. Came TOMy MU peKOMEHAYEMO MiHATU
MaTpaL, KoxHi 8-10 pokis.
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Srpski
DuSeci od pene i lateksa

Pre prve upotrebe

Nov se dusek u pocetku moze €initi pomalo tvrd.
Daj telu mesec dana da se navikne na njega i da
se dusek prilagodi telu. Da udobnost bude veca,
treba ti pravi jastuk. Nabavi jastuk koji odgovara
tebi i tvom novom duseku. DuSeci upakovani u
rolnu povrate svoj oblik posle 304 dana upotrebe.
Svi novi materijali imaju karakteristican miris koji
postepeno nestane. Provetravaj i usisavaj dusek da
miris brZe nestane.

Ciséenje i odrzavanje

Kompletiraj duSek zastitnom navlakom. Bice
Cistiji i lako ju je skinuti i oprati. Mnogi naSi duseci
imaju navlaku koja se pere. Za viSe informacija
procitaj etiketu unutar navlake. Zatvori rajsferslus
kada peres navlaku. Usisavanjem duseka
otklonic¢es prasinu i grinje. Ne savijaj ga da ne
osteti§ unutrasnji materijal. Cak i najbolji duseci
vremenom postaju manje udobni, a na svim
dusecima se, tokom godina, nakupe prasina i
grinje. Zato preporucujemo da dusek menjas svakih
8-10 godina.

Bahasa Indonesia
Kasur busa dan kasur Lateks

Sebelum digunakan untuk pertama kali

Pada awal pemakaian kasur terasa sedikit keras.
Biarkan badan Anda menyesuaikan dengan kasur
selama satu bulan dan kasur menyesuaikan
dengan badan Anda. Untuk mendapatkan
kenyamanan maksimal, gunakan bantal yang
tepat serta cocok dengan Anda dan kasur Anda.
Beberapa kasur kami dikemas dalam gulungan,
sehingga dapat langsung digunakan dan akan
kembali ke bentuk, panjang dan ketebalan semula
dalam 3-4 hari. Semua bahan memiliki bau khas
tersendiri yang akan menghilang secara perlahan.
Menganginkan dan vacuum kasur akan membantu
menghilangkan bau.

Perawatan dan pembersihan

Dengan melengkapi kasur dengan pelindung kasur,
Anda menjaganya tetap bersih karena mudah
dilepas dan dibersihkan. Kebanyakan kasur kami
memiliki sarung yang dapat dicuci. Baca label di
dalam sarung untuk informasi lebih lanjut. Pastikan
retsleting tertutup saat mencuci sarung kasur.
Vacum kasur membantu menghilangkan debu

dan tungau debu. Jangan melipat kasur, karena
dapat merusak bahan di dalamnya. Bahkan kasur
terbaikpun akan berkurang kenyamanannya, debu
dan tungau bertambah dari tahun ke tahun. Jadi
kami merekomendasi untuk mengganti kasur
setiap 8-10 tahun.
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Slovenscina

LeziSca iz pene in lateksa

Pred prvo uporabo

V zacetku se bo vas posteljni vloZzek morda zdel
nekoliko pretrd. Poc¢akajte mesec dni, da se telo
privadi nanj in da se posteljni vioZek prilagodi
vaSemu telesu. Za pravo udobje potrebujete
ustrezen vzglavnik. Uporabljajte vzglavnik, ki
ustreza vam in vaS§emu novemu posteljnemu
vloZzku. Nekateri posteljni vlozki so zvito pakirani.
Uporabljate jih lahko takoj, a se bodo v prvotno
obliko, dolZino in debelino povsem povrnili po
3-4 dneh. Vsak nov material ima znacilen vonj, ki
s¢asoma izgine. Zracenje in sesanje bo postopek
pospesilo.

VzdrZevanje in CiS¢enje

Posteljni vioZek dopolnite s posteljnim nadvlozkom.
Tako boste laZje poskrbeli za Cistoco, saj ga zlahka
snamete in ocistite. Mnogi posteljni vlozki iz nase
ponudbe imajo pralno previeko. Ve¢ informacij
najdete na etiketi na notranji strani prevleke.

Med pranjem naj bo zadrga na prevleki zaprta. S
sesanjem lahko iz posteljnega vloZka odstranite
prah in pr3ice. Posteljnega vloZka ne upogibajte, saj
ga lahko po3kodujete. Celo najboljSi posteljni vioZki
z leti postanejo manj udobni in v vseh se nabirajo
pr3ice in prah. Zato vam priporo¢amo, da posteljni
vloZek zamenjate vsakih 8-10 let.

Bahasa Malaysia
Tilam busa dan Lateks

Penggunaan kali pertama

Pada asasnya tilam baru anda nampak terlalu
padat. Berikan masa selama satu bulan agar tubuh
anda dan tilam dapat menyesuaikan di antara

satu sama lain. Untuk mendapatkan keselesaan
terbaik, anda perlukan bantal yang sesuai untuk
anda dan tilam baru anda. Beberapa tilam kami
dipek bergulung. Boleh terus diguna tetapi akan
kembali ke bentuk, panjang dan tebal sepenuhnya
selepas 3-4 hari. Semua bahan baru mempunyai
bau yang tersendiri, yang lambat laun akan hilang.
Mengangin dan memvakum akan membantu
menghilangkan bau itu.

Penjagaan dan pembersihan

Dengan melengkapkan tilam anda dengan
pelindung atau pelapik tilam, ia akan kekal bersih
kerana mudah ditanggal dan dibersih. Kebanyakan
tilam bersarung yang boleh dibasuh. Baca tag

di dalam sarung untuk lebih maklumat. Pastikan
zip bertangkup apabila sarung tilam dibasuh.
Memvakum tilam membantu menghilangkan
habuk dan hama. Jangan lipat tilam. Ini akan
merosakkan bahan di dalam. Setelah sekian lama
tilam yang terbaik pun akan menjadi tidak selesa
dan semua tilam mengumpul habuk dan hama.
Jadi kami cadangkan agar anda ganti tilam bagi
setiap 8 - 10 tahun.



