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English
Important!
The weighted blanket is recommended for children

12 years and older, due to the weight and size of the
blanket.

If you have any of the following health conditions,
advice with your doctor before use:

+ Breathing problems such as sleep apnea

+ Cardiac problems

+  Epilepsy

+ Severe hypertonia

+ Skin problems including certain allergies

+ Circulatory problems

If case of pregnancy, consult your midwife or doctor
before use.

Important!

If used by children, it is important that they can
remove the weighted blanket themselves.

The child’s head and neck must be free at all times.

Good to know

Choose a weighted blanket that equals 10-15% of your
body weight for optimum effect.

Recommended for children 12 years and older.

Do not use the weighted blanket if it is damaged.

Just like with a new mattress, it may take a while
for your body to adapt to the weighted blanket. We
recommend that you start by using the blanket for
a short period each night, and gradually increase as
your body gets used to it.

Guide
[¢]

Ja 8

Weight of blanket Body weight

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 lbs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

How to use

A weighted blanket can be used instead of a regular
duvet. Make sure that you do not cover your head
with the blanket. The blanket creates a deep pressure
that gives a snug fit and cocooning feeling. You can
use the weighted blanket to relax, wind down and fall
asleep easier and then remove it during the night. You
can also choose to use it the whole time you sleep.
The deep pressure effect may improve your sleep
quality in comparison to a regular duvet, and may
help in cases of insomnia. To prolong the lifespan, it
is recommended that you use a duvet cover with this
product.

Care

You can wash the weighted blanket by hand, not in the
washing machine.

Mites thrive in damp, warm and dark environments.
Therefore, when you wake up in the morning,

air your duvet well so remaining moisture can
evaporate before putting it back on the bed. We also
recommended that you hang your weighted blanket
outdoors regularly, to give it a good airing, keeping it
dry, fresh and free from dust between washes.



Deutsch

Wichtig!

Die Gewichtsdecke wird aufgrund von Gréf3e und
Gewicht fur Kinder ab 12 Jahren empfohlen.

Bei folgenden gesundheitlichen Einschrankungen
sollte vor Benutzung der Decke ein Arzt konsultiert
werden:

+  Atembeschwerden wie Schlaf-Apnoe

* Herzprobleme

+ Epilepsie

+ schwere Hypertonie

* Hautprobleme einschliel3lich bestimmter Allergien
+ Durchblutungsstérungen.

Im Falle einer Schwangerschaft solltest du vor dem
Einsatz der Gewichtsdecke die Hebamme oder den
Arzt zurate ziehen.

Wichtig!

Bei Verwendung durch Kinder ist es wichtig, dass
diese die Gewichtsdecke selbst entfernen kénnen.
Kopf und Hals des Kindes miissen jederzeit frei sein.

Wissenswertes

Wahle fir optimale Wirkung eine Gewichtsdecke, die
10-15% des Kdrpergewichts entspricht.

Empfohlen fir Kinder ab 12 Jahren.

Verwende die Gewichtsdecke nicht, wenn sie
beschadigt ist.

Genau wie bei einer neuen Matratze kann es

eine Weile dauern, bis sich der Kérper an die
Gewichtsdecke gewdhnt hat. Wir empfehlen, die
Decke zundchst jede Nacht flr einen kurzen Zeitraum
zu benutzen und ihn allméhlich zu erhéhen, wenn sich
der Kérper daran gewdhnt.

Leitfaden
[¢]

Ja

Gewicht der Decke Kérpergewicht

6 kg 40-60 kg
(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)
8 kg 53-80 kg
(17.6 Ibs) (116.9-176.4 lbs)
10 kg 67-100 kg
(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

Benutzung

Eine Gewichtsdecke kann anstelle einer normalen
Bettdecke benutzt werden. Achte darauf, den Kopf
nicht mit der Decke zu bedecken. Die Decke erzeugt
einen tiefen Druck, wenn sie sich fest um den Kérper
legt und damit ein Gefiihl des Umhulltseins vermittelt.
Die Gewichtsdecke kann zur Entspannung dienen, zum
Ausspannen, damit man leichter einschlaft. Sie kann
dann wahrend der Nacht entfernt, aber auch wahrend
der gesamten Schlafdauer beibehalten werden. Der
besondere Druckeffekt kann die Schlafqualitat im
Vergleich zu einer normalen Bettdecke verbessern
und bei Schlaflosigkeit helfen. Um die Lebensdauer zu
verlangern, wird empfohlen, das Produkt mit einem
Bettbezug zu verwenden.

Pflegehinweis

Die Gewichtsdecke kann von Hand gewaschen
werden; nicht in der Waschmaschine.

Milben mégen ein feuchtes, warmes und dunkles
Umfeld. Die Decke sollte daher nach dem Aufstehen
geluftet werden. So kann die Feuchtigkeit verdunsten,
die sich wahrend des Schlafs angesammelt hat, bevor
die Decke wieder ins Bett gelegt wird. Wir empfehlen
aullerdem, die Gewichtsdecke regelmaRig im Freien
aufzuhdngen, damit sie gut durchliftet wird und
zwischen den Waschvorgangen trocken, frisch und
staubfrei bleibt.



Francais

Attention !

La couverture lestée est recommandée pour les

enfants de 12 ans et plus, en raison de son poids et de

sa taille.

Si vous souffrez de I'un des problémes de santé

suivants, consultez votre médecin avant utilisation :

+ Problémes respiratoires tels que l'apnée du
sommeil

*  Problémes cardiaques

+  Epilepsie

* Hypertonie sévere

*  Problémes de peau, y compris certaines allergies

+ Problémes de circulation

Si vous étes enceinte, consultez votre sage-femme ou

votre médecin avant utilisation.

Attention !

Si la couverture est utilisée par un enfant, il est
impératif qu'il soit en capacité de retirer la couverture
seul.

La téte et le cou de I'enfant ne doivent jamais étre
recouverts.

Bon a savoir

Pour un résultat optimal, choisissez une couverture
lestée qui représente 10 a 15 % du poids de votre
corps.

Utilisation recommandée a partir de 12 ans et plus.
Ne pas utiliser la couverture si elle est abimée.
Tout comme lorsque vous changez de matelas,
cela peut prendre quelques jours pour que votre
corps s'adapte a la couverture lestée. Nous vous
recommandons de commencer a l'utiliser pendant
une courte partie de la nuit et d'augmenter la durée
d'utilisation au fur et a mesure.

Guide

a

Poids de la couverture | Poids du corps

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 lbs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

Utilisation

Une couverture lestée peut s'utiliser a la place d'une
couette normale. Assurez-vous de ne pas vous couvrir
la téte avec la couverture. La couverture exerce une
pression profonde qui apporte un sentiment de
confort et de bien-étre. Vous pouvez |'utiliser pour
vous détendre, vous relaxer et vous endormir plus
facilement, puis I'enlever durant la nuit. Vous pouvez
aussi la garder sur vous toute la nuit. L'effet de
pression profonde peut améliorer la qualité de votre
sommeil par rapport a une couette normale, et vous
aider en cas d'insomnie. Pour prolonger sa durée de
vie, nous recommandons d'utiliser une housse de
couette en complément de ce produit.

Entretien

La couverture se lave a la main. Elle ne passe pas a la
machine a laver.

Les acariens proliférent dans les environnements
humides, chauds et sombres. C'est pourquoi, dés le
matin, aérez bien votre couette et votre oreiller pour
éliminer toute humidité résiduelle avant de refaire
votre lit. Nous recommandons également d'aérer
réguliérement votre couverture lestée en extérieur
pour qu'elle reste fraiche, seche et qu'elle ne prenne
pas la poussiere, entre deux lavages.



Nederlands

Belangrijk!

De verzwaarde deken wordt aanbevolen voor kinderen
van 12 jaar en ouder, door het gewicht en de grootte
van de deken.

Raadpleeg voor gebruik je arts als je een van de
volgende aandoeningen hebt:

+ Ademhalingsproblemen zoals slaapapneu

* Hartproblemen

+ Epilepsie

+ Ernstige hypertonie

* Huidproblemen inclusief bepaalde allergieén

+ Bloedsomloopproblemen

Raadpleeg bij zwangerschap voor gebruik je
verloskundige of arts.

Belangrijk!

Bij gebruik door kinderen is het belangrijk dat ze de
verzwaarde deken van zichzelf kunnen afhalen.

Het hoofd en nek van het kind moeten te allen tijde
vrij zijn.

Goed om te weten

Kies een verzwaarde deken die gelijk is aan 10-15% van
je lichaamsgewicht voor een optimaal effect.
Aanbevolen voor kinderen van 12 jaar en ouder.
Gebruik de verzwaarde deken niet als het beschadigd
is.

Net als bij een nieuwe matras kan het even duren
voordat je lichaam zich aan de verzwaarde deken
heeft aangepast. We raden je aan de deken elke nacht
voor een korte periode te gebruiken en dit geleidelijk
aan te verlengen tot je lichaam eraan gewend is.

Handleiding
o

Ja 0

Gewicht van de deken | Lichaamsgewicht

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

Gebruik

Een verzwaarde deken kan in plaats van een gewoon
dekbed worden gebruikt. Zorg ervoor dat je je hoofd
niet bedekt met de deken. De deken zorgt voor een
diepe druk die een goede pasvorm en een cocoonend
gevoel geeft. Je kan de verzwaarde deken gebruiken
om te ontspannen en gemakkelijker in slaap te vallen
en dit 's nachts weer van je afhalen. Je kan er ook
voor kiezen om het de hele tijd tijdens je slaap te
gebruiken. Het diepe drukeffect kan je slaapkwaliteit
verbeteren in vergelijking met een gewoon dekbed
en kan helpen bij slapeloosheid. Om de levensduur te
verlengen is het aan te raden om bij dit product een
dekbedovertrek te gebruiken.

Onderhoud

Je kan de verzwaarde deken met de hand wassen, niet
in de wasmachine.

Mijten gedijen goed in vochtige, warme en donkere
omgevingen. Daarom is het belangrijk dat als je
wakker bent, je je dekbed goed lucht, zodat het
resterende vocht kan verdampen voordat je het weer
op bed legt. We raden je ook aan om je verzwaarde
deken regelmatig buiten op te hangen, om het goed
te laten luchten en tussen de wasbeurten droog, fris
en stofvrij te houden.



Dansk

VIGTIGT!

Vaegttaeppet anbefales til bern fra 12 ar pa grund af
teeppets veegt.

Hvis du lider af en af felgende lidelser, skal du radfere
dig med din lzege, fer du bruger teeppet:

+  Andedratsproblemer, f.eks. sevnapne

+ Hjerteproblemer

+  Epilepsi

+ Alvorlig hypertoni

* Hudproblemer, herunder visse allergier

+  Kredslgbsproblemer

Hvis du er gravid, skal du kontakte din jordemoder
eller laege, for du bruger taeppet.

VIGTIGT!

Hvis vaegttaeppet bruges af bern, er det vigtigt, at de
selv kan fjerne det.

Barnets hoved og nakke skal til enhver tid veere frit.

Godt at vide

Veelg et vaegttaeppe, der svarer til 10-15% af din
kropsvaegt for at fa den optimale effekt.

Anbefales til bgrn fra 12 ar.

Brug ikke veaegtteeppet, hvis det er beskadiget.
Ligesom med en ny madras tager det maske et stykke
tid, for din krop har vaennet sig til vaegttaeppet. Vi
anbefaler, at du i begyndelsen kun bruger taeppet i
kort tid hver nat og gradvis forleenger tidsrummet i
takt med, at din krop vaenner sig til det.

Vejledning

ﬂ ﬂ

Teeppets vaegt Kropsvaegt

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 lbs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

Brugsanvisning

Et vaegtteppe kan bruges i stedet for en almindelig
dyne. Serg for, at du ikke daekker hovedet med
taeppet. Teppet giver et fast tryk mod din krop, laegger
sig teet mod kroppen og giver en folelse af at blive
omfavnet. Du kan bruge vaegtteppet til at slappe af,
falde til ro og nemmere falde i sevn, og sa fjerne det

i lgbet af natten. Du kan ogsa vaelge at bruge det i

al den tid, du sover. Det faste tryk kan forbedre din
sgvnkvalitet sammenlignet med en almindelig dyne
og kan hjeaelpe i tilfaelde af sevnlgshed. For at forlaenge
produktets holdbarhed anbefales det at bruge det
sammen med et dynebetraek.

Vedligeholdelse

Du kan vaske veegttaeppet i handen, ikke i
vaskemaskinen.

Mider trives i fugtige, varme og merke omgivelser. Nar
du star op om morgenen, anbefaler vi derfor, at du
lufter dynen godt, sa resterende fugt kan fordampe,
for du leegger dem tilbage i sengen. Vi anbefaler ogsa,
at du jeevnligt haenger veaegtteeppet udenfor, sa det kan
lufte godt, og du kan holde det tert, frisk og stevfrit
mellem vaske.



islenska

Mikilvaegt!

byngdarteppid er stlad bérnum 12 ara og eldri, vegna
pyngdar og steerdar teppisins.

Ef pu pjaist af einum eda fleirum af eftirfarandi kvillum
skaltu radfaera pig vié lsekni fyrir fyrstu notkun:

+ Ondunarvanda, til deemis keefisvefn

+ Hjartavanda

+  Flogaveiki

+ Ofstaelingu (hypertonia)

«  Hudvanda, medal annars ofnami

+ Blédrasarvanda

A medgdngu skaltu radfeera pig vis [josmédur eda
leekni.

Mikilvaegt!

Til ad barn geti notad pyngdarteppi verdur pad ad
geta nad pvi af sér sjalft.

H6fud og hals barnsins verda ad vera 6heft allan
timann.

Gott ad vita

Veldu pyngdarteppi sem vegur um 10-15% af
likamspyngd pinni fyrir akjésanleg ahrif.

Meelt med fyrir 12 ara bérn og eldri.

Ekki nota pyngdarteppid ef pad er skemmt.

Likt og med nyjar dynur pa getur tekid tima fyrir
likama pinn ad venjast pyngdarteppinu. Vid maelum
med ad pu byrjir a pvi ad nota teppid i stutta stund
& hverju kvoldi og svo lengur eftir pvi sem likaminn
venst pvi.

Leidarvisir
[e]

Ja O

Pyngd a teppi Likamspyngd
6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)
8 kg 53-80 kg

(17.6 lbs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

Notkunarleidbeiningar

byngdarteppi getur komid i stad seengur. Gaettu

pess ad teppid hylji ekki h6fudid. Teppid leggst fast
ad likamanum. PU getur notad pyngdarteppid fyrir
afsléppun, til ad audvelda pér ad na pér nidur og
sofna og sidan fjarlaegt pad um néttina. Pu getur
einnig notad pad par til par til pu vaknar. prystingurinn
gaeti baett gaedi svefnsins midad vid pegar pu notar
venjulega saeng, og gaeti hjalpad til med svefnleysi. Til
ad lengja endingartima maelum vid med ad pu notir
saengurver med vorunni.

Umbhirda

byngdarteppid ma handpvo, en ekki fara pvottavél.
Rykmaurar dafna i raka, hlyju og myrkri. pvi maelum
vid med ad pu loftir um saengina pina & hverjum
morgni svo ad raki sem er eftir i henni gufi upp 48ur
en pu setur hana & rimid. Vid maelum einnig med ad
pu hengir reglulega upp pyndarteppid utandyra, til
ad pad lofti vel um pad, pad haldist purrt, ferskt og &n
ryks & milli pvotta.



Norsk

Viktig!

Vektteppet er anbefalt for barn fra 12 ar og oppover,
pa grunn av teppets mal og vekt.

Om du har noen av felgende helsetilstand ber du
radfere deg med legen din for bruk:

+ Pusteproblemer som sgvnapne

+ Hjerteproblemer

+  Epilepsi

+ Alvorlig hypertoni

* Hudproblemer inkludert noen allergier

+ Blodsirkulasjonsproblemer

Om du er gravid ber du radfgre deg med jordmor eller
lege for bruk.

Viktig!

Hvis vektteppet brukes av barn, er det viktig at de selv
klarer a lafte det av seg.

Barnets hode og hals ma hele tiden veere frie.

Godt a vite

Velg et vektteppe som tilsvarer 10-15 % av
kroppsvekten din for optimal effekt.

Anbefalt for barn fra 12 ar og oppover.

Ikke bruk vektteppet hvis det er skadet.

Akkurat som med en ny madrass kan det ta litt tid for
kroppen din venner seg til vektteppet. Vi anbefaler at
du begynner med a bruke vektteppet i en kort periode
hver kveld, og sa gradvis trapper opp etter hvert som
kroppen venner seg til det.

Veiledning

ﬂ ﬂ

Vekt pa vektteppet Kroppsvekt

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

10

Slik bruker du det

Et vektteppe kan brukes i stedet for ei vanlig dyne.
Bare serg for at du ikke dekker hodet med vektteppet.
Vektteppet gir et dypt trykk nar det legger seg tett
inntil kroppen din og gir en omfavnende fglelse. Du
kan bruke vektteppet for a slappe av og roe deg ned
slik at du sovner lettere og sa lgfte det av om natta. Du
kan ogsa bruke det hele tiden du sover. Sammenlignet
med vanlige dyner kan vektteppet med sitt trykk
forbedre sgvnkvaliteten og hjelpe ved eventuelle
sgvnvansker. Vi anbefaler at du bruker et dynetrekk til
4 forlenge levetiden til dette produktet.

Vaskeanvisning

Du kan vaske vektteppet for hand, ikke i
vaskemaskinen.

Midd trives der det er varmt, fuktig og merkt. Derfor
ber du lufte dyna og vektteppet godt nar du star opp
om morgenen, slik at gjenvaerende fuktighet kan
fordampe fer du rer opp senga. Vi anbefaler ogsa at
du henger vektteppet opp utenders regelmessig, for a
lufte det godt, holde det tert, friskt og stevfritt mellom
hver vask.



Suomi

Tarkeaa!
Painopeittoa ei suositella alle 12-vuotiaille sen raskaan
painon ja suuren koon vuoksi.

Kysy neuvoa ladkariltdsi ennen painopeiton kayttoa,
jos sinulla on jokin seuraavista:

* Hengitysongelmia, kuten uniapnea

+ Syddnongelmia

+ Epilepsia

* Verenpainetauti

+ lho-ongelmia, kuten allergioita

+ verenkiertohairioita.

Jos olet raskaana, kysy neuvoa neuvolasta tai
ladkariltasi ennen peiton kayttoa.

Tarkeaa!

Jos peitto on kaytossa lapsella, lapsen tulee pystya
siirtamaan peitto pois itse.

Lapsen paan ja niskan ei tule olla peiton alla ollenkaan.

Hyva tietaa

Valitse painopeitto, joka vastaa 10-15 % kehosi
painosta.

Ei suositella alle 12-vuotiaille.

Al3 kéyta painopeittoa, jos se on vioittunut.

Kehosi tottuu painopeittoon jonkin ajan kuluttua,
aivan kuten uuteen patjaan. Suosittelemme, etta
kaytat painopeittoa aluksi vain lyhyen ajan joka yo.
Pidenna kayttdaikaa, kun kehosi tottuu sen painoon.

Opas

ﬂ o

Peiton paino Kehon paino

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

Kayttoohje

Painopeitto on hyva vaihtoehto tavalliselle peitolle.
Ala peitd paatasi painopeitolla. Peiton paino jakautuu
tiiviisti ja mukavasti paallesi. Kayta painopeittoa, kun
haluat rentoutua ja nukahtaa helpommin. Voit kayttaa
painopeittoa myds koko yon ajan. Peiton paino voi
parantaa unenlaatua tavalliseen peittoon verrattuna.
Se voi auttaa my6s unettomuuteen. Tuotteen
kayttodidn pidentamiseksi suosittelemme, ettd kaytat
sen kanssa pussilakanaa.

Huolto

Painopeitto pestaan kasin - ei pesukoneessa.
Polypunkit viihtyvat kosteassa, lampiméssa ja
pimeadssa. Siksi peitto kannattaa herdamisen
jalkeen tuulettaa huolellisesti, jotta kosteus
paasee haihtumaan ennen kuin sanky pedataan.
Suosittelemme, ettd tuuletat pesujen valilla
painopeittoa sadnndllisesti ulkona, jotta se pysyy
kuivana, raikkaana ja polyttdmana.

1



Svenska

Viktigt!

Tyngdtacket rekommenderas for barn fran 12 ar, pa
grund av tackets tyngd och storlek.

Om du har nagot av féljande halsotillstand bor du
radfraga din lakare innan anvandning:

+ Andningsproblem, som sémnapné
+ Hjartproblem

+  Epilepsi

+  Svar hypertoni

*  Hudbesvar, inklusive vissa allergier
+ Blodcirkulationsproblem

Om du ar gravid bor du radfraga din barnmorska eller
lakare innan anvandning.

viktigt!

Om tyngdtécket anvands av barn &r det viktigt att de
sjalva klarar av att lyfta av det.

Barnets huvud och hals maste hela tiden vara fria.

Bra att veta

Valj ett tyngdtacke som motsvarar 10-15% av din

kroppsvikt for basta effekt.

Rekommenderas for barn fran 12 ar.

Anvand inte tyngdtacket om det ar trasigt.

Precis som nar du har en ny madrass, kan det ta

ett tag for kroppen att vanja sig vid tyngdtacket. Vi
rekommenderar darfér att du borjar med att anvéanda
técket under en kort stund varje kvall, for att sedan
oka tiden efterhand som kroppen vanjer sig vid det.

Guide

ﬂ ﬂ

Vikt pa tyngdtacke Kroppsvikt

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)
8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

12

Anvandning

Ett tyngdtacke kan anvandas istéllet for ett vanligt
técke. Se bara till att det inte tacker ditt huvud.
Tyngdtacket skapar ett djupt tryck nar det lagger sig
tatt intill din kropp och ger en omfamnande kansla,
Du kan anvénda tacket for att slappna av och varva
ner sa att du somnar lattare och sedan lyfta bort

det under natten. Du kan ocksa vélja att ha det kvar
under hela tiden du sover. Jamfért med vanliga
tacken kan tyngdtacket med sitt tryck forbattra din
sovkvalitet och hjalpa vid eventuella sémnsvarigheter.
Vi rekommenderar att du anvander ett paslakan for att
férlanga produktens livslangd.

Skotsel

Du kan tvatta tyngdtacket for hand, ej i maskin.
Kvalster trivs i fuktiga, varma och mérka miljoer.
Darfor bor du vadra ditt tacke nar du vaknar pa
morgonen, sa att kvarvarande fukt kan avdunsta innan
du lagger tillbaka det i séngen. Vi rekommenderar
ocksa att du regelbundet hanger ditt tyngdtacke pa
vadring utomhus, sa att det halls torrt, frascht och fritt
fran damm mellan tvattarna.



Cesky

Dulezité!

Tézka prikryvka se doporucuje pro déti od 12 let a
starsi kvli své hmotnosti a velikosti.

Pokud méate néktery z nésledujicich zdravotnich

problémd, poradte se pred pouzitim se svym lékarem:

*  Problémy s dychanim, jako je spankovéa apnoe
+  Srdecni problémy

+ Epilepsie

+ Tézka hypertonie

+ KoZni problémy véetné urcitych alergii

+  Problémy obé&hového systému

V pripadé téhotenstvi se pred pouZitim poradte s
porodni asistentkou nebo |ékarem.

DuleZité!

Pokud ji pouzivaji déti, je dulezité, aby tézkou
prikryvku dokazaly samy sundat.

Hlava a krk ditéte musi byt vZdy volné a neprikryté.

UZitecné informace

Pro dosaZeni optimalniho Gcinku si vyberte téZkou
prikryvku, kterd odpovida 10-15 % vasi télesné
hmotnosti.

Doporucena pro déti od 12 let.

Pokud je prikryvka poskozeni, nepouZzivejte ji.

Stejné jako u nové matrace muze chvili trvat, nez si
vase télo na prikryvku zvykne. Doporucujeme vam
zacit tak, Ze budete ze zacatku prikryvku kaZzdou noc
pouZivat jen chvili, nez si vase télo zvykne.

Priivodce
o]

Ja o

Tézka prikryvka Hmotnost téla

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 lbs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

Navod k pouZiti

Misto bé&zné prikryvky Ize pouZit pfikryvku téZkou.
Ujistéte se, Ze si nezakryvate prikryvkou hlavu.
Prikryvka vytvari hluboky tlak, ktery zajiStuje pfijemny
objimajici pocit. Tézkou pFikryvku mizZete pouZit k
relaxaci, snadnéjSimu zklidnéni a usinani a potom

ji b8hem noci sundat. MGzete se také rozhodnout
zda ji budete pouzivat po celou dobu spanku. Efekt
hlubokého tlaku mlze zlepsit kvalitu spanku ve
srovnani s béznou pfikryvkou a mdze pomoci v
pfipadé nespavosti. K prodlouZeni Zivotnosti se
doporucuje pouZit u tohoto vyrobku povleceni.

Péce o vyrobek

TéZzkou prikryvku Ize prat pouze rucné, nikoli v pracce.
Roztoclm se dafi ve vihkém, teplém a tmavém
prostredi. KdyZ se tedy rano probudite, pfikryvku
dobre vyvétrejte, aby se zbyvajici vihkost mohla
odpafit, nez ji znovu poloZite na postel. Doporucujeme
také, abyste téZkou prikryvku pravidelné vétrali venku,
aby byla mezi pranimi suchd, svézi a bez prachu.
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Espafiol

ilmportante!

Recomendamos la colcha ponderada a nifios de 12
afios o més, en funcién de su altura y peso.

Si sufres uno de los siguientes problemas de salud,
consulta a tu médico antes de utilizarla:

*  Problemas respiratorios como la apnea del suefio.
+ Problemas cardiacos.

+ Epilepsia.

+ Hipertonia severa.

* Problemas de piel, incluidas algunas alergias.

+ Problemas de circulacién.

Si estas embarazada, consulta a la matrona o atu
médico antes de utilizarla.

ilmportante!
Si lo utilizan nifios, es importante que puedan quitarla
ellos mismos.

La cabeza y el cuello de los nifios debe quedar sin
cubrir todo el tiempo.

Informacién importante

Para un resultado 6ptimo, elige una colcha ponderada
que represente del 10 al 15 % de tu peso corporal.

Uso recomendado a partir de 12 afios 0 mas.

No utilizar la colcha si estéd dafiada.

Al igual que cuando cambias de colchén, el cuerpo
puede tardar unos dias en acostumbrarse a la colcha
ponderada. Recomendamos comenzar a usarla
durante una pequefia parte de la noche y aumentar la
duracién poco a poco.

Guia

s

Peso de la colcha Peso del cuerpo

6 kg 40-60 kg

(13.2 1bs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)
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Modo de uso

La colcha ponderada se puede utilizar en sustitucién
de un edredén normal. Asegurate de no cubrirte la
cabeza con la colcha. Ejerce una fuerte presién que
aporta una sensacion de bienestar y comodidad.
Puedes utilizarla para descansar, relajarte y dormir
mas profundamente, y después quitartela durante
la noche. También dejarla sobre ti todo el tiempo.

El efecto de fuerte presiéon puede mejorar la calidad
del suefio en comparacién con un edredén normal y
ayudar en caso de insomnio. Para prolongar su vida
util recomendamos utilizar una funda nérdica como
complemento de este producto.

Cuidados

Puedes lavar la colcha a mano, no en la lavadora.

Los &caros proliferan en entornos himedos, calidos

y oscuros. Por eso cuando te levantes por la mafiana,
airea bien la colchay la almohada para eliminar
cualquier humedad residual antes de hacer la cama.
También recomendamos airear regularmente la colcha
ponderada en el exterior para que se mantenga
fresca, secay no acumule polvo entre los lavados.



Italiano

Importante!

La coperta ponderata & consigliata per i bambini dai
12 anniin su, a causa del peso e della misura della
coperta.

Se hai uno dei seguenti problemi di salute, consulta il
medico prima dell'uso:

+ Problemi respiratori come apnea notturna

+  Problemi cardiaci

+ Epilessia

+ Ipertonia grave

*  Problemi della pelle, comprese alcune allergie

* Problemi circolatori

In caso di gravidanza, consulta l'ostetrica o il medico
prima dell'uso.

Importante!

Se viene utilizzata da un bambino, & importante che
quest'ultimo possa rimuovere la coperta ponderata

da solo.

La testa e il collo del bambino devono essere sempre
liberi.

Utile da sapere

Scegli una coperta ponderata pari al 10-15% del tuo
peso corporeo per un effetto ottimale.

La coperta & adatta ai bambini dai 12 anni in su.

Non utilizzare la coperta ponderata se &€ danneggiata.
Potrebbe servire un po' di tempo al tuo corpo per
adattarsi alla coperta ponderata, proprio come accade
quando cambi il materasso. Ti consigliamo di iniziare
a usare la coperta per un breve periodo ogni notte per
poi aumentare gradualmente il tempo man mano che
il corpo si abitua.

Guida

U

Peso della coperta Peso corporeo

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

Istruzioni per l'uso

E possibile usare una coperta ponderata al posto

di un normale piumino. Non coprirti la testa con la
coperta. La coperta esercita una pressione profonda
che la fa aderire al corpo, offrendo la sensazione di
un abbraccio. Puoi usare la coperta ponderata per
rilassarti e addormentarti pit facilmente e poi toglierla
durante la notte. Puoi anche decidere di usarla per
tutta la durata del sonno. L'effetto della pressione
profonda puo migliorare la qualita del sonno rispetto
a un normale piumone, e pud aiutare in caso di
insonnia. Per prolungare la durata del prodotto, ti
raccomandiamo di usarlo con un copripiumino.

Manutenzione

La coperta ponderata deve essere lavata a mano, non
si pud mettere in lavatrice.

Gli acari prosperano negli ambienti umidi, caldi e bui;
quindi al mattino, quando ti svegli, arieggia il piumino
in modo che I'umidita residua possa evaporare

prima di rimetterlo sul letto. Ti consigliamo anche

di stendere regolarmente la coperta ponderata
all'aperto, per garantire una buona aerazione e
mantenerla asciutta, fresca e priva di polvere tra un
lavaggio e l'altro.
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Magyar

Fontos!

A nehezitett paplan hasznélata nem javasolt 12 évesnél
fiatalabb gyermekek szdméra a paplan sulya és
mérete miatt.

Ha a kdvetkezd egészségligyi problémak egyikével
rendelkezel, konzultlj a kezel6orvosoddal miel6tt
hasznalni kezdenéd a terméket:

+ |égzési problémak, pl. alvasi apnoe

+ szivbetegség

+ epilepszia

* magas vérnyomas

+  bérproblémak, pl. allergia

« vérkeringéssel kapcsolatos problémak

Ha varandds vagy, mindenképp konzultélj a
négydgyaszoddal mielétt hasznalni kezded a
terméket.

Fontos!

Csak olyan gyermek hasznalhatja, aki mar énalléan le
tudja venni magardl a sulyozott paplant.

A gyermek nyakat és fejét nem szabad betakarni vele.

J6 tudni

Az optimalis hatas érdekében olyan nehezitett paplant
vélassz, amely sulya a sajat testsulyod 10-15%-a.
Hasznélata csak 12 éves kor felett ajanlott.

Ne hasznald a nehezitett paplant, ha sérdilt.

Ahogy az Uj matracokndl, gy a nehezitett paplannal is
igaz az, hogy beletelik egy kis idébe, mig hozzaszokik
a tested. Eleinte révidebb id6re hasznéld csak, hogy
legyen id6d hozzaszokni.

Utmutaté

ﬂ ﬂ
Nehezitett paplan Saly

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)
8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 lbs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)
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Hasznalati dtmutaté

A nehezitett paplan hasznéalhaté egy hagyomanyos
paplan helyett. A fejedet ne takard be vele! A paplan
nyomadst gyakorol a testedre olyan érzést keltve,
mintha atélelne. Hasznélhatod, ha pihennél és
kénnyebben meriinél dlomba esténként. Egész

éjjel hasznalhaté. A paplan éltal gyakorolt nyomas a
sima paplanhoz képest jobb alvast eredményezhet
és segithet lektizdeni az dlmatlansagot. A paplan
élettartamat meghosszabbithatod, ha huzatot teszel
ra.

Tisztitas

A nehezitett paplant csak kézzel moshatod ki,
moségépben nem.

A poratkék a nyirkos, meleg és sotét helyeket
szeretik. Felkelés utan szell6ztesd ki a paplant
miel6tt bedgyaznal, hogy a nedvesség elparologjon.
Rendszeresen tedd ki szell6zni a friss levegére, hogy
sokaig szdaraz, friss és pormentes maradjon két mosas
kozott is.



Polski

Wazne!

Kotdra obcigzeniowa zalecana jest dla dzieci powyzej
12 roku zycia, ze wzgledu na wage i rozmiar kotdry.
Jesli cierpisz na jakiekolwiek z ponizszych schorzen,
przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem:

+  Problemy z oddychaniem, takie jak bezdech senny
+  Problemy kardiologiczne

+ Padaczka

+ Ciezka hipertonia

*  Problemy skérne, w tym niektére alergie

* Problemy z krgzeniem

W przypadku cigzy przed uzyciem skonsultuj sie z
potozng lub lekarzem.

Wazne!

W przypadku stosowania przez dzieci, wazne jest, aby
samodzielnie umiaty zdjg¢ kotdre obcigzeniows.
Gtlowa i szyja dziecka muszg przez caty czas
pozostawac niezakryte.

Dobrze wiedzieé¢

Aby uzyska¢ optymalny efekt, wybierz kotdre
obcigzeniowa, ktéra odpowiada 10-15% masy Twojego
ciata.

Zalecane dla dzieci w wieku od 12 lat.

Nie uzywaj kotdry obcigzeniowej, jesli jest uszkodzona.

Podobnie jak w przypadku nowego materaca,

dostosowanie sie ciata do kotdry obcigzeniowej moze
troche potrwac. Zalecamy zacza¢ od uzywania kotdry
przez kroétki czas kazdej nocy i stopniowe wydtuzanie
czasu, w miare jak organizm sie do niej przyzwyczaja.

Przewodnik
[e]

Ja 0

Waga kotdry Masy ciata

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 lbs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

Sposéb uzykowania

Kotdre obcigzeniowg mozna uzy¢ zamiast zwyktej
kotdry. Upewnij sie, ze nie zakrywasz gtowy kotdra.
Kotdra powoduje gteboki nacisk, ktéry zapewnia
doktadne dopasowanie i wrazenie otulenia. Kotdre
obcigzeniowg mozna stosowac dla odprezenia, do
wyciszenia sie i utatwienia zasypiania, a potem zdja¢
ja na noc. Mozna tez uzywac jej przez caty czas snu.
Efekt gtebokiego ucisku moze poprawi¢ jako$¢ snu
w poréwnaniu ze zwyktg kotdrg i moze poméc w
przypadku bezsennosci. Aby przedtuzy¢ zywotnos$¢
kotdry, zaleca sie uzywanie do niej poszwy.

Pielegnacja

Kotdre obcigzeniowe mozna prac recznie, nie w pralce.
Roztocza rozwijajg sie w wilgotnym, cieptym i ciemnym
otoczeniu. Dlatego budzac sie rano, dobrze wywietrz
kotdre, aby resztki wilgoci mogty odparowac zanim
ponownie potozysz jg na t6zku. Zalecamy réwniez
regularne wywieszanie kotdry obcigzeniowej na
zewnatrz, aby kotda miedzy praniami byta dobre
wywietrzona, sucha, $wieza i wolna od kurzu.
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Eesti

Oluline!

Teki raskuse ja suuruse tottu soovitame raskustekki
lastele alates 12 eluaastast.

Kui sul on méni jargmistest terviseprobleemidest,
konsulteeri enne teki kasutamist oma arstiga:

+ Hingamisraskused, nditeks uneapnoe

+  Sudameprobleemid

+ Epilepsia

+ Suurenenud lihaspinge ehk dge hiipertoonia

* Nahaprobleemid, sealhulgas mdned allergiad
* Vereringehaired

Kui sa oled rase, pea enne teki kasutamist ndu oma
ammaemanda voi arstiga.

Oluline!

Kui lapsed tekki kasutavad, on oluline, et nad
suudavad raskusteki ise pealt dra lukata.

Lapse pea ja kael ei tohi kunagi olla kaetud.

Hea teada

Parimaks tulemuseks vali omale raskustekk, mille
raskus moodustab sinu kehakaalust 10-15%.
Soovitame alates 12. eluaastast.

Ara kasuta raskustekki, kui see on kahjustada saanud.
Sarnaselt uue madratsiga vdib kuluda aega, et su
keha raskustekiga harjuks. Soovitame sul kdigepealt
tekki kasutada igal 66l lthikest aega ning kui su keha
on juba rohkem kohanenud, vdid tekiga ha kauem
pikutada vdi magada.

Juhis

ﬂ o

Teki raskus Kehakaal

6 kg 40-60 kg

(13.2 1bs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)
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Kasutusjuhised

Raskustekki vdib kasutada tavalise teki asemel.
Veendu, et sa ei kata raskustekiga oma pead.
Raskustekk tekitab tugevat, ent meeldivat survet,
seega saad teki sisse mdnusalt kerra keerata

ning tunda, et sa oleksid nagu kookonis. Sa saad
raskustekki kasutada 166gastumiseks, aja maha
vatmiseks ja kergemini magama jaamiseks ning
seejdrel saad selle 66sel ara votta. Samuti void
sellega 66 labi magada. Vorreldes tavalise tekiga
voib tugeva surve efekt su unekvaliteeti parandada
ning raskustekk v&ib aidata ka unetusega. Selleks,
et teki eluiga pikendada, soovitame sul selle tootega
kasutada tekikotti.

Hooldusjuhised

Sa vdid pesta tekki kasitsi, mitte pesumasinas.
Tolmulestadele meeldib niiske, soe ja pime keskkond.
Seetdttu peaksid hommikul drgates oma tekki
korralikult tuulutama, tagades, et allesjaav niiskus
aurustub enne, kui sa oma teki voodile tagasi asetad.
Samuti soovitame raskustekki requlaarselt dues
tuulutada, et see saaks piisavalt dhutust. Nii pusib su
tekk pesukordade vahel kuiv, varske ja tolmuvaba.



LatvieSu

Svarigi!

Smaguma segas svara un izméra dé| to ieteicams lietot
bérniem, kas sasniegusi vismaz 12 gadu vecumu.

Jebkuras Seit uzskaititas saslim$anas gadijuma pirms

lietoSanas konsultéties ar savu gimenes arstu:

+ elpcelu darbibas trauc&jumi, pieméram, miega
apnoja;

+ sirdsdarbibs traucéjumi;

+ epilepsija;

+ hipertonija smaga forma;

+ adas slimibas, to skaita dazadas alergijas;

+ asinsrites traucgjumi.

Gratniecibas gadijuma pirms lietoSanas lidzam
konsultéties ar savu ginekologu vai arstgjoso arstu.

Svarigi!

Ja So segu lieto bérns, svarigi, lai bérns var pats
saviem spékiem to nonemt.

Bérna galva un kakls nedrikst bat apsegti.

Noderiga informacija

Labakam efektam izvélies smaguma segu, kas atbilst
10-15 % no tava kermena svara.

leteicama bérniem, kas sasniegusi vismaz 12 gadu
vecumu.

Bojatu smaguma segu nedrikst lietot.

Lidzigi ka ar jaunu matraci - var bat nepiecieSams
zinams laiks, ITdz kermenis pieradTs pie smaguma
segas. Segu ieteicams sakt lietot neilgu laiku katru
nakti, un pamazam arvien ilgak, laujot kermenim pie
tas pierast.

Celvedis

(s

Smaguma sega Kermena svars
6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 1bs) (147.7-220.5 lbs)

LietoSanas instrukcija

Smaguma segu var izmantot standarta segas vieta.
Galvu nedrikst apsegt ar segu. Sega rada lielaku
spiedienu, kas rada cie3a, mila apskaviena sajatu.
Smaguma segu var izmantot, lai atpdstos, atslabinatos
un atrak aizmigtu. Péc tam nakti to var nonemt. To var
izmantot arT visu guléSanas laiku. Spiediena sajata var
uzlabot miega kvalitati labak neka standarta sega. Ta
var palidzét arT bezmiega gadijuma. Lai sega kalpotu
ilgak, ieteicams lietot segas parvalku.

Kop3ana

Smaguma segu drikst mazgat ar rokam, nevis velas
mazgajama masina.

Mitra, siltd un tumsa vidé var savairoties putek|u
ércites. Tapéc, no rita pamosties, kartigi izpurini
segu, lai, pirms segas uzlikSanas uz gultas, izpurinatu
mitrumu. Smaguma segu ieteicams regulari izkarinat
ara, lai to kartigi izvédinatu un izzavétu un lai starp
mazgasanas reizém ta batu tira, un lai taja nekratos
putekli.
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Lietuviy
Svarbu!

Pasukintos antklodés rekomenduojamos 12 mety ir
vyresniems vaikams, nes néra jprasto svorio ir dydZio.

Jei turite kurig nors i$ toliau iSvardyty sveikatos
problemy, prie$ naudodami pasukintg antklode
pasitarkite su gydytoju:

+ kvépavimo sutrikimai, tokie kaip miego apnéja;

+ Sirdies ligos;

+ epilepsija;

« 0mi hipertonija;

+ odos problemos, jskaitant alergijas;

+ apytakos problemos;

nésciosioms rekomenduojama pasitarti su néstuma
prizigrinciu gydytoju.

Svarbu!

Pasunkinta antklodé tinka tik tiems vaikams, kurie
geba jg savarankiSkai nusikloti.

Vaikas turi turéti galimybe laisvai judinti galva, kaklas
irgi turi bati laisvas.

Naudinga Zinoti

Rinkités pasunkintg antklode, kurios svoris sudaro
10-15 % jasy kano svorio, nes tada jos poveikis yra
optimalus.

Rekomenduojama 12 mety ir vyresniems vaikams.
Nenaudokite pasunkintos antklodés, jei suplySusi.
Gali bati, kad jasy kanui reikés laiko priprasti

prie pasunkintos antklodés, visai kaip prie naujo
¢iuZinio. Rekomenduojame i3 pradZiy ja apsikloti tik
trumpam, o tada, kai knas apsipras, po truputj ilginti
apsiklojimo trukme.

Informacija
o

Ja o

Antklodés svoris Kano svoris

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)
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Naudojimas

Pasukintg antklode galite naudoti kaip jprasta
antklode. Svarbu, kad neuZsiklotuméte galvos.
Pasukinta antklodé Siek tiek slegia, gerai priglunda

ir leidZia pasijusti lyg kokone. Ja galite uZsikloti, kad
atsipalaiduotuméte ir lengviau uzmigtuméte, o véliau
galima ir nusikloti arba nenusikloti. Yra tikimybé, kad
veikiami antklodés spaudimo iSsimiegosite geriau,

nei uZsikloje jprasta antklode, pavyzdZiui, jei jus
kamuoja nemiga. Antklodé tarnaus ilgiau, jei apvilksite
uzvalkalu.

PrieZidira

Skalbkite rankomis, ne skalbykléje.

Dulkiy erkutés mégsta drégna, Siltg ir tamsig aplinka,
todél baty labai gerai, jei kiekvieng ryta po miego
iSvédintuméte antklode pries suklodami ar paklodami
lova. Taip pat rekomenduojame reguliariai pakabinti
antklode gryname ore, kad tinkamai iSsivédinty ir baty
gaivi tarp skalbimuy.



Portugues

Importante!
A manta pesada é recomendada para criangas a partir
dos 12 anos, devido ao peso e tamanho da manta.

Se tiver algum dos seguintes problemas de satde,
aconselhe-se com o seu médico antes da utilizagdo:

*  Problemas respiratérios, tais como apneia do sono
*  Problemas cardiacos

+ Epilepsia

* Hipertonia grave

*  Problemas cutaneos, incluindo certas alergias

*  Problemas circulatérios

Em caso de gravidez, consulte a sua parteira ou
médico antes de utilizar.

Importante!

Se for usada por criangas, é importante que elas
préprias consigam remover a manta.

A cabeca e o pescogo da crianca tém de estar sempre
livres.

Convém saber

Para obter o maximo efeito, escolha uma manta
com um peso que corresponda a 10-15% do seu peso
corporal.

Recomendado para criangas a partir dos 12 anos de
idade.

Ndo utilize a manta pesada se estiver danificada.

Tal como acontece com um colchdo novo, pode
demorar algum tempo até o seu corpo se adaptar.
Recomendamos que comece por usar a manta
durante um curto periodo todas as noites e va
aumentando a medida que seu corpo se habitua.

Guia

(s

Peso da manta Peso do corpo

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 lbs)

Como utilizar

Pode ser utilizada uma manta pesada em vez de um
edreddo normal. Certifique-se de que ndo cobre a
cabeca com a manta. A manta exerce pressdo, o que
proporciona uma sensacdo de conforto e aconchego.
A manta pesada pode ser usada para descontrair,
acalmar e adormecer mais facilmente. Durante a
noite, pode ser removida. Também pode optar por
usar a manta durante toda a noite enquanto dorme.
O efeito de pressdo pode melhorar a qualidade do
sono em comparagdo com um edreddo normal e pode
ajudar em casos de insénia. Para prolongar a vida util,
é recomendada a utilizagdo de uma capa de edreddo
com este produto.

Manutengéo

A manta pesada pode ser lavada a m&o, mas ndo na
maquina de lavar roupa.

Ambientes himidos, quentes e escuros sdo propicios
ao desenvolvimento de 4caros. Por isso, quando
acordar de manha, coloque o seu edreddo a arejar
para que a humidade remanescente possa evaporar
antes de o voltar a colocar na cama. Também
recomendamos que pendure regularmente a sua
manta pesada no exterior para que fique bem arejada
e se mantenha seca, fresca e sem p6 durante as
lavagens.
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Romana

Important!

Pilota cu nivel ridicat de cdldura este recomandata
copiilor cu varsta mai mare de 12 ani datorita greutatii
si dimensiunii.

Daca ai una din problemele medicale de mai jos,
consultd medicul inainte de a folosi pilota:

+  Probleme respiratorii, de ex. apnee in somn

+ Probleme cardiace

+ Epilepsie

* Hipertonie severa

*  Probleme dermatologice, inclusiv anumite alergii
*  Probleme circulatorii

Daca esti insdrcinata, consultd moasa sau medicul
nainte de a utiliza pilota.

Important!

Daca produsul este folosit de copii, este important ca
acestia sa il poata da la o parte singuri.

Capul si gatul copilului nu trebuie sa fie acoperite
niciodata.

Bine de stiut

Alege o pilota cu nivel ridicat de caldura care are 10-
15% din greutatea ta corporald pentru un efect optim.
Recomandat copiilor cu varsta mai mare de 12 ani.

Nu folosi pilota cu nivel ridicat de cdldura daca este
deteriorata.

La fel ca in cazul unei saltele noi, poate dura un timp
pana cand corpul se adapteaza la pilota cu nivel ridicat
de caldura. IKEA recomanda sd incepi sd folosesti
pilota o perioada scurta de timp Tn fiecare noapte

si, treptat, sa@ maresti timpul pe masura ce corpul se
obisnuieste cu pilota.

Ghid

(a

[0)

Greutatea pilotei cu
nivel ridicat de caldura

Greutatea corporala

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 lbs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)
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Mod de utilizare

O pilota cu nivel ridicat de caldura poate fi folosita in
locul celei obisnuite. Ai grija sa nu Tti acoperi capul

cu pilota. Aceasta exercita o presiune profunda, se
adapteaza corpului si creeaza o senzatie de confort.
Poti folosi pilota pentru a te relaxa si a adormi mai
usor si apoi o poti Tnlocui Tn timpul noptii. Dar o poti
folosi si in tot timpul noptii cdnd dormi. Efectul intens
de presiune poate Tmbunatati calitatea somnului in
comparatie cu o pilotd obisnuita si poate ajuta in

caz de insomnie. Pentru a prelungi durata de viata

a pilotei, se recomanda sa folosesti o husa cu acest
produs.

Ingrijire

Pilota cu nivel ridicat de cadldura se poate manual, nu
la masina de spalat.

Acarienii se dezvoltd in medii umede, calde si
intunecate. Prin urmare, atunci cand te trezesti
dimineata, aeriseste pilota bine astfel incat restul de
umiditate sa se evapore Tnainte de a pune pilota fnapoi
pe pat. IKEA recomanda, de asemenea, sd agati pilota
la aer periodic, pentru a se aerisi bine, a se mentine
uscatd si proaspata, fara praf, intre spalari.



Slovensky

Dolezité!

Deka so zataZou sa odporuca pre deti vo veku 12 rokov
a starSie z dévodu hmotnosti a velkosti prikryvky.

Ak méate niektoré z nasledujucich zdravotnych
problémov, poradte sa pred pouZitim so svojim
lekdrom:

*  Problémy s dychanim, ako je spankové apnea

*  Srdcové problémy

+ Epilepsia

+  Tazka hypertonia

+ KoZné problémy vratane urcitych alergii

+  Problémy s krvnym obehom

V pripade tehotenstva sa pred pouZitim poradte s
pérodnou asistentkou alebo lekarom.

Ddlezité!

Ak prikryvku pouZivaju deti, je doleZité, aby si ju samy
mohli zloZit.

Hlava a krk dietata musia byt vZdy nezakryté.

Dobré vediet’

Vyberte si prikryvku, ktord sa rovna 10 - 15% vasej
telesnej hmotnosti, aby ste dosiahli optimalny efekt.
Odporuca sa pre deti od 12 rokov.

Ak je prikryvka poSkodend, nepouZivajte ju.

Rovnako ako v pripade nového matraca méze chvilu
trvat, kym sa vase telo zataZenej prikryvke prispdsobi.
Odporucame vam zacat prikryvku pouzivat kazd noc
na kratky ¢as a postupne si zvykat.

Navod

ﬂ ﬂ

Deka so zataZou Vaha tela

6 kg 40-60 kg

(13.2 lbs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

Ako pouZivat’

Namiesto beZnej periny je moZné pouZit zatazenu
prikryvku. Dajte pozor, aby ste si prikryvkou
nezakryvali hlavu. Deka vytvara hiboky tlak, ktory dava
priliehavy pocit. Zatazenu prikryvku moéZete pouZit' na
relaxaciu, lahSie sa uvolnit'a zaspat'a potom ju pocas
noci zloZit. MoZete sa tieZ rozhodnut pouZivat'ju po
celt dobu spanku. Uginok hibokého tlaku méze zlepsit
kvalitu spanku v porovnani's beznou perinou a méze
pomdct'v pripade nespavosti. Na prediZenie Zivotnosti
sa odporuca, aby ste s tymto vyrobkom pouZzivali
obliecku.

Starostlivost’

Prikryvku so zataZou moéZzete prat rucne.

Roztotom sa dari vo vihkom, teplom a tmavom
prostredi. Preto ked sa rdno zobudite, prikryvku dobre
vyvetrajte, aby sa zvy3né vlhkost' mohla odparit skér,
ako ju znovu poloZite na postel. Odporucame tiez, aby
ste prikryvku so zadtaZou pravidelne ve3ali vonku, aby
bola dobre vetrana a aby bola medzi praniami sucha,
svieZa a bez prachu.
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bbarapcku

Ba>xHo!

TexKoTo ofesino ce npenopwvyYBa 3a Aela Ha U Haj
12-roguwHa Bb3pPacT 3apajn TexecTtta 1 pasMepuTte
.

Ako CTpajate OT HAKOe OT ciejHnTe 3abonaBaHus,
MOJISi NOCbBETBANTE Ce C IMUYHWNS CU NieKkap npean aAa
ro n3nonsearte:

+ Tpobnemu ¢ AMLLIAHETO KaTo CbHHa anHes
+  CbpaeyHun npobnemu

*  Enwunencma

+ Texka XxunepToHUs

. I'Ipo6neM|/| C KO>XKaTa BKIKOYNTENTHO HAKOW BUAOBE
aneprumn

+ Tlpobnemu c KpbBOObLpPALLLEHNETO

B cnyuaii Ha 6pemMeHHOCT ce NoCcbBeTBaWTe C INYHUSA
Cv nekap npeau Aa 13nonssarte 04essoTo.

BaxkHo!

B ciyuaid, Ye 04esanoTo ce U3Mo3Ba oT AeTe ce
yBepeTe, Ue TO CaMo MOXe Aa ce OTBYE.

[naBaTa 1 BpaTa Ha AeTeTo TpabBa BMHAru ja ca
CBOGOAHM.

[o6pe e pa 3HaeTe

3a onTumaneH epekT nsbepere TEXKO 0AeAN0, KOETO
Texu npnénnsntenHo 10-15% ot 06LL0TO B Terno.
OgesnoTo ce npernopbyBa 3a Aela Ha 1 Haj
12-rogvuHa Bb3pacT.

He ro n3nonseavite, ako e nospejeHo.

TOYHO KaKTO C HOB MaTpak TA/I0TO BU MOXe Aa ce
HyX/Jae OT Bpeme, 3a /la CBUKHe C TeXKOTO OZesnsio.
CbBeTBame BU B HAa4anoTo Aa ro U3nosssare 3a
KpaTKu nepuoam Bcska HOLL, 1 MOCTENEHHO Aa
yAb/XaBaTe BDEMETO, B KOETO CrnTe C Hero.

HapbuHuk

Ja |

Te)xecTTa Ha oesinoTo | TexxecTTa Ha TANOTO

6 kg 40-60 kg

(13.2 1bs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)
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WNHCcTpyKUmK 3a ynoTtpeba

TeXKKOTO 0feano MoXe Jja ce 13Mon3Ba BMeCTo
ob6unKHOBeHa 3aBuBKa. He nokpuBaliTe rnaBaTa cu

c ToBa ogesano. To cb3gaBa AbA6OK HATUCK, KOUNTO
HanoAo6siBa epekTa OT NperpbAka 1 Cb3Aasa
yceLlaHe 3a crnokoricTBue. MoxeTe a n3nonssaTe
TEXKOTO 04esino, 3a Aa ce OTrnycHeTe U Aa 3acnuTte
no-necHo. MoxeTe Aa cnuTe C Hero npes usnaTa HoL,
VAN Aa ro npemaxHeTe B MpocbHMLaTa cu. Abnbokums
HaTNCK MOXe ia HanpaBW CbHA MO-KayeCcTBeH 1 Aa
MOMOrHe B C/lyyald, Ye He BUM ce cnu. 3a Aa YAbIXuTe
XNBOTa Ha TOBa OZesizIo BM npernopbYBamMe Aa ro
KOMb6UHMpaTe ¢ Kanbd.

MoaapbXKKa

MoxeTe a nepeTe TEXKOTO OAESN0 KakTo Ha pbKa,
Taka 1 B nepanHs.

AkapuTe BUPesT Ha BAAXHW, TOMNAN N TbMHU MecTa.
3aToBa CyTPUH NpoBeTpsiBaliTe Aobpe 0AesnoTo

[0 MbIHOTO M3napsiBaHe Ha Bnarata, npeau Aa

ro noctaBuTe obpaTHO Ha nernoto. OcBeH ToBa
npenopbYBaMe YeCcTo Aa NPoCTMpaTe TeXKOTO 0AesN0
Ha OTKPWTO, 3a Aja ro NoAAbpXaTe, Cyxo, CBEXO 1 3a Aa
npemMaxsaTe npaxa oT Hero.



Hrvatski

Vazno!

TeSka deka preporucena je za djecu od 12 i viSe godina
zbog tezine i veli¢ine deke.

Posavjetovati se s lije¢nikom u slucaju sljedecih
zdravstvenih stanja:

+  Problema s disanjem poput apneje

+ Kardioloskih problema

+ Epilepsije

* Hipertonije

*  Problema s koZom uklju€ujuci i odredene alergije
+  KrvoZilnih problema

Prije upotrebe u slu¢aju trudnoce, posavjetovati se s
babicom ili lije¢nikom.

VaZno!

Ako ga koriste djeca, vazno je da mogu samostalno
maknuti teSku deku.

Glava i vrat djeteta moraju biti slobodni sve vrijeme.

Dobro za znati

Odabrati teSku deku koja tezi 10 - 15 % teZine tijela
kako bi se dobio optimalni ucinak.

Preporuceno za djecu od 12 godina i starije.
Ne koristiti teSku deku ako je oStec¢ena.

Bas kao i na novi madrac, trebat ¢e vremena dok se
tijelo privikne na teSku deku. Isprva se preporucuje
koriStenje deke samo na kratko vrijeme tijekom no¢i
s postupnim povecanjem vremena kako se tijelo
navikava.

Vodic
o

Ja o

TeZina deke TeZina tijela

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 lbs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

Kako koristiti

TeSka deka moZe se koristiti umjesto obi¢nog popluna.
Ne pokrivati glavu dekom. Deka stvara dubok pritisak
koji pruza osjecaj ususkanosti i sigurnosti. Deka se
moZe koristiti za smirenje, opustanje i lak3e zaspivanje
te se ukloniti tijekom noci. Takoder je moguce i cijelo
vrijeme spavati s njom tijekom no¢i. Dubok pritisak
moZe utjecati na poboljSanje kvalitete sna u usporedbi
s obi¢nim poplunom te moZze pomodi s nesanicom.
Kako bi se produfZilo trajanje ovog proizvoda,
preporuceno je koristiti navlaku za poplun.

Njega

TeSke deke peru se rucno, ne u perilici.

Grinje se razvija u vlaznim, toplim i tamnim
okruZenjima. Stoga, nakon budenja ujutro poZeljno

je provjetriti poplun kako bi preostala vlaga isparila
prije nego Sto se stavi natrag na krevet. Takoder

se preporucuje da se teSka deka redovito vjeSa na
otvorenom kako bi se prozracila, bila suha, svjeZa i bez
prasine izmedu pranja.
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EAANVLIKA

ZNMavTKo!

H otabulopévn kouBépta ocuviotdtal yia matsid 12

ETWV Kat dvw, Adyw Tou BAPOoUG Kat Tou PeyEBoUG TG

KouBEpTag.

Edv €xete kdamoLa amo ta akoAouba Bépata vyeiag,

OUPBOUAEUTELTE TO ylatpd oag TipLy amo tn xprion:

+  MpoPAruata otnv avamvor mwg n anvoia UTVou

+ Kapdiakd mpoBAnpata

« Emnyia

+  ZoBapr umteptovia

+  Aeppatikd poBApata cupmEpAapBavopévwy
OPLOHEVWY QANEPYLLV

+  TMpoPRAfpata kukhowoplag

Y eplmtwon eykupooluvng, cupPBoUAeUTElTE TN pala

1 TO yLatpd oag TpLy amod Tn Xpron.

ZNMavTKO!

Av XpnoLyoTIoLELTaL Ao TtaLsLd, Elvat GNPAvTLKo va

pTtopoUV péva TouG Va agatpécouy TNy KouBépta.

To KEWAAL KaL 0 auxévag Tou Tatslov Ba TpémeL va

elvat akdAurta 6An TV wpa.

XpROLPEG TTANpOYopieg

ETiAéETe pLa otabpLopévn KouBépta Tou Looutal pe
10 10-15% TOU CWHATLKOU 0ag BAPOUG yLa BEATLOTO
amoTéAEoUa.

Tuviotdtal yla TtatsLd 12 €Twy Kat avw.

Mnv xpnotporoteite Tn otabuiopévn KouPépta av
€xeL uTtootel {npuia.

'OTwg Kat e €va VEo oTpWHa, PTtopel va xpeLtaotel
Alyog xpdvog yla va T(pocappooTEL To CWpaA 6ag otn
CuyLopévn KouBEpTa. £ag CUVLOTOUHE va EEKLVNOETE
Va XPNOLUOTIOLELTE TNV KOUBEPTA yLa €va PLKPO
XPOVLKS Staotnua kabe Bpddu kat va av§avete
otadLaKda Kabwg To owHa oag To ocuvnBileL.

08nyodg

ﬂ ﬂ

Bdpog tng KouBéptag Bdpog cwpatog
6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)
8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)
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Tpétog xpriong

Mta otaBpLopévn KouBépta avti yLa éva KavovLko
Tam\wpa. BeBalwbeite OTL 5V KAAUTITETE TO KEPAAL
0ag PE TNV KouPEpTa. H kouBépta SnuLoupyet pLa
Babia mieon Tou Sivel PLa Avetn epappoyn Kat
aloBnon koukoUAAG. MTopeite va XpnoLUOTIOLOETE
TN otaBuLopévn KOUBEPTA YLa Va XOAAPWOETE,

Va NPEPNOETE KAl va KoLNBeite EUKOASTEPQ KaL

OTN CUVEXELO VA TNV AQALPECETE KATA TN SLdpKeELa
TG vuxtag. Mmopeite emiong va eTAEEETE va To
XpnotpotoLeite 6An TNV wpa Tou KoLdote. To
@awvopevo g Babudg rieong pmopel va BeAtlwoetl
TNV TIOLOTNTA TOU UTIVOU 0aG 0€ 0UYKPLON HE éva
KAVOVLKO TIATIAW KA KaL PTTOPEL va BonBriosL o€
TIEPLTTWOELG aUTviag. Ma va Tapatelvete tn SLapkela
{wng, ouvloTdtal va XpNOLUOTIOLELTE TTATAWHATOBNAKN
HE QUTO TO TIPOLOV.

dpovtida

Mrtopeite va TAUVETE Tn oTabuLopévn KOUBEPTA OTO
XEPL KaL OxL OTO TIAUVTHpLO.

Ta akdpea eUSOKLPOUV OE UYPO, {E0TO KAl OKOTEWVO
TepLBAMov. ETopévwg, 6tav Euvarte to Tpwi,
aeploTe To MATMAWPA 6ag KaAd, WOTE n vypaocia va
eEatplotel TpLv to BaAete Eava oto kpePRdtt. Emiong,
0QG CUVLOTOUHE VA KPEPATE TAKTLKA T 0TABPLoPEVN
KOUBEPTA 0ag 0€ EEWTEPLKOUG XWPOUG, YLa Va EXETE
KaAO agPLOPO, SLATNPWVTAG TN OTEYVI, PPECKLA Kal
amaaypévn aroé okovn PeTtagy TMAucipatog.



Pyccknia

Ba>kHasa nHpopmayums!

BBuy Beca 1 pasmepa yTsxeneHHoe ofeso

pekoMeHAyeTCsl UCMob30BaTh ANa AeTelt 0T 12 et n

cTapue.

MpuY HaIMYMN OJHOTO N3 HIXKE MepeYncaeHHbIX

3a60/1€BaHWN MPOKOHCYNLTUPYTECH C BpayoM nepej

MCMob30BaHVEM ojesna:

* |_|p06}18MI>I C AblXaHMeM, Takne Kak arnHo3

+ [pobnembl c cepaLem

*  3nunencus

+  Tsxenast rMnepToHUst

+  [lepmaTonornyeckvie npobaemsl, Bkao4as
ornpezeneHHble BUAbI anieprum

+ Tlpobnembl c KpoBOOGPaLLEHVEM

Mpun 6epeMeHHOCTM Nepes NprMeHeHVem

NPOKOHCYNLTUPYATECH C aKyLLEPOM WL BPaYOM.

BHUMaHue!

Ecnu ogeano ncnonbsyeTcs AeTbMU, BaXHO, UTO6bI
OHM MOI/IN CHATb €ro CaMoCTOATENbHO.

lonoBa 1 LWesi pebeHka J0KHbI 6bITh BCE BpEMS
CBOGOAHbI.

MonesHas nHopmaumsa

[Ans onTumanbHoro agpdekTa BolbepuTe yTseneHHoe
ofesno, Bec Kotoporo coctasnsiet 10-15 % Beca
BaLllero Tena.

PekomeHayeTca Ana AeTein oT 12 neT v cTaplue.

He ncnonb3yiite yTskeneHHoe oAesno, eciv OHO
noBpex/AeHo.

Kak v B cnyyae ¢ HOBbIM MaTpacom, BaMm MOXeT
noTpeboBaTbLCA HEKOTOPOe BPeMsi, YTObbI
NPUBBIKHYTb K yTsXKeneHHoMy oesiny. Mbl
pekomeHAyem HauyMHaTb C KpaTKOBPEMEHHOro
1CMONb30BaHNA OJesiNa KaXayto HoUb 1 MOCTerNeHHO
yBeNn4nBaTb BPeMs NCMOJIb30BaHVA No mepe
NPUBbIKaHWSA.

PykoBoacTBO

ﬂ o

Bec ogesana Bec Tena

6 kg 40-60 kg

(13.2 1bs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

Kak ncnonb3soBatb

YTsKeNeHHOe 0Aes10 MOXHO MCMONb30BaTb BMECTO
06bI4HOr0. He HakpbIBaiTeCh OAEAIOM C FO/I0BOA.
Ogeano obecneunsaeT rnybokoe faBieHune, NaoTHoe
npuieraHmne 1 co3AaeT oLLyLLieHNe KOKOHa. Bbl
MOXeTe MCMOoNb30BaTh YTSXeNeHHOe 0AesiIo, YTo6bI
paccnabutbes 1 bbiCTpee 3acHYThb, a 3aTem ybpaTb ero
B TeYEeHMe HoUM. Bbl Takke MOXeTe NCNOoNb30BaTh ero
BCe BpeMs, noka cnute. 3$dekT rnybokoro faBneHns
MOXET Y/yYLLINTb Ka4eCcTBO CHa MO CPaBHEHMIO C
06bIYHBIM OZEeAIOM 1 MOMOYb NpU 6eCccoHHMLie.
YT0o6bl MPOANNTL CPOK CNYX6bI, peKoMeHAyeTCs
1CMo/Ib30BaTh 3TO U3ZeNNe C NOAOAESIbHNKOM.

Yxop

Ofesn10 MOXHO CTUpaTb BPYYHYHO, He B CTUPanbHOW
MalUVHe.

MbineBble KneLy akTMBHO Pa3MHOXaKTCs BO
BNaXHOV 1 Tennor cpege. MosaTomy nposeTpuBarite
0/ieaN0 Mo yTpam, nepej TeM Kak ybupatb nocrens.
MbI Takxe pekomeHzyeM perynsipHo BbiBellnBaTh
O/leANI0 Ha CBEXEM BO3JyXe N5 NPOBeTPUBaHMS,
4TO6bI MPOCYLUNTL ero, NPeAoTBPaTUTL Pa3MHOXeHNe
NblIEBbIX KNeLel 1 COXPaHUTb ero CBeXeCTb MeXAy
CTMpKamu.
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YKpaiHCbKa

Ba>xnuso!

Yepes BennKy Bary /i po3mip BaXKKy KOBAPY He

pekoMeHA0BaHO BUKOPUCTOBYBATHU AiTAM A0 12 pokiB.

AKLLO BU CTPaX/AaETe Ha OfHe i3 3a3Ha4eHnX

HWXYe nopyLleHb, nepes BUKOPUCTaHHAM

NPOKOHCY/LTYTECh 3 JlikapeM:

*  MOPYLUEHHS AMXaHHS, 30KpeMa arnHoe Mig vac CHy;

* cepuesi po3naau;

* eninencis;

*  TAXKA rinepToHis;

*  npobnemu LWKipK, B TOMY YNCNi NEBHi BUAN
anepriti;

*  MopyLLeHHs KpoBOObiry;

Y pasi BariTHOCTi nepes, BUKOPUCTaHHAM
NMPOKOHCYNLTYTECs 3 aKyLlepOM-TiHEKOI0roM.

BAXNNBO!

SIKLLLO KOBAPY BMKOPUCTOBYHOTb AT, BaXINBO, 06
BOHV MOTIN CAMOCTIAHO 11 3HATW.

lonosa Ta WNA ANTUHM NOCTINHO NOBUHHI 6yTN
BiIbHUMU.

KopuncHo 3HaTn!

[Ans onTmanbHoOro edekTy Bara BaXKkoi KOBAPY
cknagae 10-15% Baru Tina.

PexkomeHAOBaHO ANAA AiTel BiKOM Bij 12 pokiB.

He kopurCTyiiTecs BaXKor KOBAPOHO y pasi ii
MOLIKO/XKEHHS.

Ak i ;0 HOBOrO MaTpaLa, BaLOMy Tily 3HaA06UTLCA
AeaKnii vac, LWob 3BUKHYTU A0 BaXKoi KoBAPW. My
pekoMeH/YEMO CnoyaTKy BUKOPUCTOBYBATU KOBAPY
LLIOHOYi BNPO/OBX HEBE/IMKOrO Yacy, NocTyrnoso

NOZOBXYKUN TPUBANICTb, AOKM TiNIO 0 Hei He 3BMKHe.

Moci6HunK

ﬂ o

Bara koBapun Bara Tina

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 lbs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)
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Ik BUKOopucTOoBYBaTU

Baxky KoBApYy MOXHa BUKOPUCTOBYBAaTW 3aMiCTb
3BMYaliHoi abo NyxoBoi KOBAPW. B XxogHOMY pasi He
BKpMBaliTecs KOBAPOLO 3 rofloBoto. KoBapa cTBOPHOE
pPiBHOMIpHE HaBaHTaXeHHs, 3aBAAKN YOMY MiLHO
NPUASArae Ao TiNa Ta BUKANKAE BIAYYTTA KOKOHY. Baxky
KOB/PY MOXHa BUKOPUCTOBYBATU 19 PO3C1abaeHHs,
BiiMOYMNHKY Ta NerLioro 3aCMHaHHA, a NoTiM 3HiMaTK
BHOUI. Mg Het0 MOXHa TakoX cnaTtu BCto Hid. EpekT
PiBHOMIPHOrO HaBaHTaXKeHHs MOKPAaLLy€E SKiCTb

CHY y NOPIBHSAHHI 3i 3BMYaiHOIO KOBAPOIO Ta MOXe
JoromMaraTtu y pasi po3nagis cHy. s Nof0BXeHHs
CTPOKY CNy>K61 KOBAPU PEKOMEHA0BAHO HaAAraT Ha
Hel nigkosApy.

Bornsap,

MpaTtu BaxKy KOBAPY MOXHa /lnLLe BPYYHY, BOHa He
npuaatHa AN NPaHHA y NpanbHii MaLllnHi.

MnAoBI KNiLLi PO3MHOXYIOTLCS Yy BOJIOrOMY, TEMI0MY
1 TeMHOMY cepefoBuLLi. TOX nepej T!M, ik BpaHLi
3acTenATy N1KKO, CNig NPOBITPIOBaTU KOBAPY, LL06

3 Hel BUNapyBanuncs 3aauWKn BONOrn. Mu Takox
peKoMeHAYEMO PerynsipHo NpoBITPHOBATY BaXKy
KOBZPY Ha CBiXXOMY MOBITPI, 06 MiXX NPaHHAMY BOHa
3aMLLaNAacs Cyxor, CBIXKOK Ta YUCTOH.



Srpski

Vazno!
TeSko ¢ebe preporucuje se za decu uzrasta od i preko
12 godina, zbog teZine i dimenzija ¢ebeta.

Posavetovati se s lekarom u slucaju sledecih
zdravstvenih stanja:

+ Disajnih problema poput apneje tokom spavanja
+ Kardioloskih problema

+ Epilepsije

* Hipertonije

*  Problema s koZom uklju€ujuci i odredene alergije
*  Problema s cirkulacijom

U slucaju trudnoce, posavetovati se s babicom il
lekarom pre upotrebe.

VaZno!

Ako ga koriste deca, vazno je da samostalno mogu
ukloniti teSko ¢ebe.

Decja glava i vrat sve vreme moraju biti slobodni.

VaZne napomene

Izaberi teSko ¢ebe koje tezi 10-15% teZine tvog tela
kako bi se postigao optimalni ucinak.

Preporucuje se za decu od 12 i viSe godina.
Ne koristi teSko ¢ebe ako je oStec¢eno.

Bas kao i na novi dusek, potrebno je malo vremena
dok se telo ne privikne na tesko ¢ebe. Preporucujemo
da u pocetku teSko ¢ebe koristis samo kratko tokom
noci, a zatim taj period postepeno povecavas, kako se
tvoje telo bude navikavalo na ¢ebe.

Uputstvo

Ja i

TeZina cebeta TeZina tela

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)
8 kg 53-80 kg

(17.6 lbs) (116.9-176.4 lbs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

Upotreba

TeSko ¢ebe moZze se koristiti umesto standardnog
jorgana. Ne prekrivaj glavu ¢ebetom. Cebe stvara
dubok pritisak koji pruza osecaj uSuskanosti i
sigurnosti. Koristi ¢ebe da se umiris, opustis i lakSe
zaspis$, a zatim ga moZe$ ukloniti tokom no¢i. Takode
je moguce spavati s njim tokom cele no¢i. Dubok
pritisak poboljSava kvalitet sna u poredenju sa
standardnim, a takode ti moZe pomoci i s nesanicom.
Kako bi ¢ebe trajalo Sto duZe, preporucujemo da ga
koristi§ s jorganskom navlakom.

Odrzavanje

Tesko ¢ebe moZe se prati ru¢no, ne u ves-masini.
Grinje se razvijaju u vlaznim, toplim i tamnim
okruZenjima. Stoga, nakon budenja ujutro poZeljno
je provetriti jorgan kako bi preostala vlaga isparila
pre nego Sto se jorgan vrati na krevet. Takode je
preporucljivo redovno iznositi teSko ¢ebe na svez
vazduh kako bi se provetrilo i bilo suvo i bez prasine
izmedu pranja.
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Slovenscina

Pomembno!
ObteZena odeja je zaradi svoje teze in velikosti
priporocljiva za otroke, starejSe od 12 let.

Ce imas3 katerega od naslednjih zdravstvenih stanj, se
pred uporabo posvetuj z osebnim zdravnikom:

+ teZave z dihanjem, kot je spalna apneja,

+ teZave s srcem,

+ epilepsija,

+ huda oblika hipertonije,

+ teZave s kozo, vklju¢no z nekaterimi alergijami,
+ teZave s krvnim obtokom.

V primeru nosecnosti se pred uporabo posvetuj s
porodnicarko ali zdravnikom.

Pomembno!

Ce obteZeno odejo uporabljajo otroci, je pomembno,
da jo lahko odstranijo sami.

Otrokova glava in vrat morata biti ves ¢as odkrita.

Dobro je vedeti

Za optimalen ucinek izberi obteZeno odejo, katere teza
znasa 10-15 % tvoje telesne teze.

Priporocljivo za otroke od 12. leta starosti.

ObteZene odeje ne uporabljaj, e je poSkodovana.
Tako kot pri novi vzmetnici lahko tudi pri obteZeni
odeji traja nekaj ¢asa, da se telo navadi nanjo.
Priporo€amo, da odejo ponoci najprej uporabljas krajsi
as in postopoma podaljsuje$ ¢as uporabe, dokler se
telo ne navadi nanjo.

Vodnik

ﬂ ﬂ

TeZa odeje Telesna teza

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 lbs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)
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Navodila za uporabo

ObteZena odeja se lahko uporablja namesto navadne
presite odeje. Z odejo ne pokrivaj svoje glave. Odeja
ima vedji pritisk na telo, kar ustvari prijeten obcutek
zavitosti. ObteZeno odejo lahko uporabi$ za spro3¢anje
in umiritev, z njo pa tudi laZje zaspi$ in jo nato ponoci
odstranis. Lahko jo uporabljas tudi ves ¢as spanja.
Ucinek povecanega pritiska na telo lahko izboljSa
kakovost tvojega spanca v primerjavi z navadno
presito odejo in pomaga odpraviti nespecnost. Za
podaljSanje Zivljenjske dobe tega izdelka priporo¢amo,
da ga uporabljas s prevleko za preSito odejo.

Nega

ObteZena presita odeja je primerna samo za ro¢no
pranje.

Na vlaznih, toplih in temnih mestih se pogosto pojavijo
prsice. Zato zjutraj dobro prezraci presito odejo, da
lahko preostala vlaga izhlapi, preden jo znova poloZi§
na posteljo. Priporo¢amo tudi, da obteZeno odejo
redno obesas v zunanjem prostoru, da jo tako dobro
prezracis ter jo ohranis suho in sveZo in preprecis, da
bi se med pranji na njej nabrale prsice.



Turkge

Onemili!

Agirlikli battaniye, battaniyenin agirligi ve boyutu
nedeniyle 12 yas ve Ustl ¢ocuklar igin onerilir.
Asagidaki saglk kosullarindan herhangi birine
sahipseniz, kullanmadan 6nce doktorunuza danisin:
+ Uyku apnesi gibi solunum problemleri

+ Kardiyak problemler

+  Epilepsi

+ Siddetli hipertoni

+ Baz alerjiler dahil cilt sorunlari

+ Dolasim sorunlari

Hamilelik durumunda, kullanmadan énce doktorunuza
danigin.

Onemli!

Cocuklar tarafindan kullaniliyorsa, agirhkl
battaniyenin kendileri tarafindan tzerinden
kaldirabilmeleri nemlidir.

Cocuklarin basi ve boynu her zaman serbest olmalidir.

Bilmekte fayda var

Optimum etki i¢in vicut agirhidinizin %10-15'ine denk
gelen agirlikl bir battaniye secin.

12 yas ve Ustl ¢ocuklar icin onerilir.
Hasar gormusgse agirlikli battaniyeyi kullanmayin.

Tipki yeni bir yatakta oldugu gibi viicudunuzun agirhkh
battaniyeye alismasi biraz zaman alabilir. Battaniyeyi
her gece kisa bir stre kullanmaya baslamanizi ve
vicudunuz alistikca kademeli olarak artirmanizi
Oneririz.

Rehber
[¢]

Ja 8

Battaniyenin agirhgi Viicut agirhgi

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

Kullanimi

Agirlikli battaniye, normal bir yorgan yerine
kullanilabilir. Baginizi battaniye ile 6rtmediginizden
emin olun. Battaniye, siki bir uyum ve koza gibi bir his
veren derin bir baski olusturur. Agirlikl battaniyeyi
rahatlamak, gevsemek ve daha kolay uykuya dalmak
icin ve ardindan gece cikararak kullanabilirsiniz.
Ayrica tim uyku stireniz boyunca kullanmayi da
secebilirsiniz. Derin basing etkisi, normal bir yorganla
karsilastirildiginda uyku kalitenizi artirabilir ve
uykusuzluk durumlarinda yardimci olabilir. Omriini
uzatmak icin bu Grtn ile birlikte nevresim kullanmaniz
onerilir.

Bakim

Agirhikh battaniyeyi camasir makinesinde
yikamamalisiniz, elde yikama yapabilirsiniz.

Akarlar nemli, sicak ve karanlik ortamlarda gelisir.

Bu nedenle sabah uyandiginizda yorganinizi iyice
havalandirin. Béylece kalan nem, tekrar yataga
yerlestiriimeden 6nce buharlasabilir. Ayrica, ylkamalar
arasinda kuru, temiz ve tozsuz kalmasini, iyi bir
havalandirma saglamasi icin agirlikli battaniyenizi
dizenli olarak disariya asmanizi tavsiye ederiz.
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6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)

10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)
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6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)
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Bahasa Indonesia

Penting

Selimut pemberat disarankan untuk anak-anak
berusia 12 tahun ke atas, karena berat dan ukuran
selimut.

Jika Anda memiliki salah satu dari kondisi kesehatan
berikut, mintalah saran dengan dokter Anda sebelum
menggunakan:

+ Masalah pernapasan seperti apnea tidur

+ Masalah jantung

+  Epilepsi

+ Hipertonia parah

+ Masalah kulit termasuk alergi tertentu

* Masalah peredaran darah

Jika terjadi kehamilan, konsultasikan dengan bidan
atau dokter sebelum menggunakan.

Penting!

Jika digunakan oleh anak-anak, penting bagi mereka
untuk bisa melepaskan sendiri selimut pemberat
tersebut.

Kepala dan leher anak harus bebas setiap saat.

Informasi tambahan

Pilih selimut yang beratnya setara dengan 10-15% dari
berat badan Anda untuk efek yang optimal.
Direkomendasikan untuk anak-anak berusia 12 tahun
ke atas.

Jangan gunakan selimut pemberat jika sudah rusak.
Seperti halnya kasur baru, tubuh Anda mungkin
memerlukan waktu beberapa saat untuk beradaptasi
dengan selimut pemberat. Kami menganjurkan agar
Anda mulai menggunakan selimut untuk waktu yang
singkat setiap malam, dan secara bertahap meningkat
seiring dengan terbiasanya tubuh Anda.

Panduan

ﬂ ﬂ

Berat selimut Berat tubuh

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 lbs) (116.9-176.4 lbs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)
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Cara menggunakan

Selimut pemberat dapat digunakan sebagai pengganti
selimut biasa. Pastikan Anda tidak menutupi kepala
dengan selimut. Selimut menciptakan tekanan
dalam yang memberikan rasa pas dan nyaman.
Anda dapat menggunakan selimut berbobot untuk
rileks, bersantai, dan tertidur dengan lebih mudah,
lalu melepasnya di malam hari. Anda juga dapat
memilih untuk menggunakannya sepanjang waktu
Anda tidur. Efek tekanan dalam dapat meningkatkan
kualitas tidur Anda dibandingkan dengan selimut
biasa, dan dapat membantu jika terjadi insomnia.
Untuk memperpanjang umur, disarankan agar Anda
menggunakan penutup selimut dengan produk ini.

Perawatan

Selimut berpemberat dapat dicuci dengan tangan, dan
jangan cuci dengan mesin cuci.

Tungau tumbuh subur di lingkungan yang lembap,
hangat, dan gelap. Oleh karena itu, saat Anda bangun
di pagi hari, angin-anginkan selimut Anda dengan
baik agar kelembapan yang tersisa bisa menguap
sebelum meletakkannya kembali di tempat tidur. Kami
juga merekomendasikan agar Anda menggantung
selimut pemberat di luar ruangan secara teratur,
untuk memberikan udara yang baik, menjaganya
tetap kering, segar dan bebas dari debu di antara
pencucian.



Bahasa Malaysia

Penting!

Selimut berat disyorkan untuk kanak-kanak berumur
12 tahun ke atas, kerana berat dan saiz selimut.
Sekiranya anda mempunyai keadaan kesihatan
berikut, sila dapatkan nasihat doktor sebelum
menggunakannya:

+ Masalah pernafasan seperti apnea tidur

+ Masalah jantung

+  Epilepsi

+ Hipertonia yang teruk

+ Masalah kulit termasuk alahan tertentu

* Masalah peredaran darah

Sekiranya hamil, dapatkan nasihat bidan atau doktor
anda sebelum menggunakannya.

Penting!

Jika digunakan oleh kanak-kanak, adalah penting agar
mereka boleh mengorak selimut berat mereka sendiri.
Kepala dan leher kanak-kanak hendaklah sentiasa
terdedah pada setiap masa.

Maklumat memanfaatkan

Pilih selimut berat yang sama dengan 10-15% daripada
berat badan anda untuk memperoleh kesan yang
optimum.

Disyorkan untuk kanak-kanak 12 tahun ke atas.
Jangan gunakan selimut berat jika ia rosak.

Sama seperti dengan tilam baharu, ia mungkin
memerlukan beberapa saat untuk menyesuaikan
tubuh anda dengan selimut berat. Kami
mengesyorkan agar anda mula dengan menggunakan
selimut untuk jangka waktu yang pendek pada setiap
malam, dan secara beransur-ansur bertambah apabila
badan anda terbiasa dengannya.

Panduan
[¢]

(ol

Berat selimut Berat badan

6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 Ibs) (116.9-176.4 lbs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)

Cara penggunaan

Selimut berat boleh digunakan menggantikan duvet
biasa. Pastikan yang anda tidak menutup kepala
anda dengan selimut. Selimut menghasilkan tekanan
yang kuat yang mewujudkan rasa betul-betul padan
dan dibendung. Anda boleh menggunakan selimut
berat untuk relaks, berehat dan mudah tidur dan
kemudian mengalihnya pada malam hari. Anda boleh
juga memilih untuk menggunakan sepanjang masa
tidur anda. Kesan tekanan kuat boleh meningkatkan
kualiti tidur anda berbanding duvet biasa, dan

boleh membantu dalam kes-kes insomnia. Untuk
memanjangkan jangka hayatnya, anda disyorkan
menggunakan sarung duvet dengan produk ini.

Penjagaan

Anda boleh mencuci selimut berat anda menggunakan
tangan, bukan di dalam mesin basuh.

Hama membiak di dalam persekitaran yang lembap,
hangat dan gelap. Oleh itu, apabila anda bangun pada
waktu pagi, anginkann selimut anda dengan baik
sehingga kelembapan yang tersisa dapat menyejat
sebelum ia diletakkan kembali di atas katil. Kami

juga mengesyorkan agar anda menggantungkan
selimut berat anda di luar rumah dengan tetap, untuk
pengudaraan yang baik, menjaganya agar tetap ia
kekal kering, menarik dan bebas daripada debu di
antara cucian.
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6 kg 40-60 kg
(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)
8 kg 53-80 kg
(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg
(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)
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6 kg 40-60 kg

(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)

8 kg 53-80 kg

(17.6 lbs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg

(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)
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Tiéng Viét

Quan trong!

Meén trong luc dugc khuyén dung cho tré tir 12 tudi trg
I&n vi trong lugng va kich thudc ctia mén.

Néu ban méc phai bat ky van dé strc khde ndo sau day,
hay tham khao y kién bac si trugc khi s&r dung:

+ Cacvan dé vé hd hap nhu ngung théd khi ngd

+ Vandévétim
+ Bong kinh

+ Tang truong luc co nghiém trong
+ Cacvan dé vé da, bao gom mot s6 bénh di irng

+ Van dé vé hé tuan hoan

Néu ban dang mang thai, hdy hdiy kién ntr ho sinh
hoac bac si trudc khi sir dung.

Quan trong!

Néu tré em s&r dung mén, diéu quan trong la ching cé

thé tu c&i mén re.

DPau va c6 clia tré phai lubn dugc dé héd, khéng dugc

mén che phu.
Thong tin hiru ich

DE c6 két qua t6t nhat, hdy chon mét chi€c mén c6
trong lugng bang 10-15% trong lugng co thé cta ban.
Khuyén dung cho tré tir 12 tudi trd 1én.

Khong str dung néu mén bj hu héng.

Ciing gidng nhu khi ban dung mo6t tam ném méi, cé
thé s& mat vai ngay dé co thé ban thich nghi véi mén
trong luc. Chiing téi khuyén ban nén bat dau str dung
meén trong mot khodng thai gian ngan méi dém va
dan dan tang thoi lugng st dung khi co thé cdia ban
da bat dau lam quen vdi viéc nay.

Huéng dan

s

o

it

Trong lwrgng cla mén

Trong lugng cua co thé

6 kg 40-60 kg
(13.2 Ibs) (88.2-132.3 Ibs)
8 kg 53-80 kg
(17.6 Ibs) (116.9-176.4 Ibs)
10 kg 67-100 kg
(22 Ibs) (147.7-220.5 Ibs)
40

Cach strdung

C6 thé str dung mén trong luc dé thay thé mén théng
thudng. Bam béo rang ban khéng ding mén dé che
phd dau. Mén tao ra hiéu (rng ép sdu dé mang lai cho
ban cdm gidc &m ap, dé chiu va vira van. Ban c6 thé si
dung mén dé thu gian, nghi ngoi va di vao gidc ngu dé
dang hon. Ban c6 thé str dung mén suét ca dém hodc
d& mén sang mot bén khi da di vao gidc ngu. Hiéu

rng ép sau co thé cai thién chat lugng gidc ngl cla
ban so vai cac loai mén théng thudng va co thé giap
ban gidm chirng mat ngd. D& kéo dai tudi tho clia san
phdm, chiing t6i khuyén ban nén sir dung vo mén dé
béo vé mén tét hon.

Cham séc

Ban c6 thé giat mén trong luc bang tay. Khéng giat
mén bang may.

Ve (mat) c6 thé phat trién trong méi trudng 4m, am va
t6i. Vi thé, khi ban thirc ddy vao budi sang, hay phoi
gié mén cla ban dé dd dm c6 thé béc hoi trude khi
ban dat mén lai trén givdng. Chung t6i ciing khuyén
ban nén treo mén & ngoai trdi thudng xuyén dé mén
dugc thodng khi, khé thoang, thom méi va khong xuat
hién ve (mat) sau nhirng lan giat.
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