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Important - Read carefully - Save for future use

IKEA of Sweden, Box 702, S-343 81 Almhult

Balance boards are good for developing and training

balance.

ATTENTION!

+ Remember that exercising with a balance board can
cause injuries.

+ Before you start - make sure you begin by balancing
yourself on the board while holding on to something
stable.

Use:

+  Place a rug under the board to prevent it from slipping
and to protect the floor from scratches.

+  Make sure you have plenty of free space around you

when you exercise so you don't fall and injure on

something.

To be used by one child at a time.

Not suitable for children under 6 years.

Recommended for ages from 6 years.

Adult supervision required.

Max.weight 100 kg.

For indoor use only.

Maintenance:

+ Keep the balance board clean and dry and check the
board before you start exercising .

+ DO NOT use if any part is broken, torn or missing.

*  Wipe clean with a cloth dampened in a mild cleaner.

+  Store the balance board in a cool and dry place to avoid
cracks arising in the board.
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Importante. Leer detenidamente. Guardar
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Las tablas de equilibrio son buenas para desarrollar y

mejorar el equilibrio.

ATENCION.

* Recuerda que practicar con una tabla de equilibrio
puede provocar dafios.

* Lo primero que debes hacer es mantener el equilibrio
sobre la tabla mientras te sujetas a algo que no se
mueva.

Uso:

« Coloca una alfombra debajo de la tabla para evitar que
se deslice y proteger el suelo frente a arafiazos.

«  Asegurate de contar con mucho espacio libre a tu

alrededor al practicar para no caerte ni herirte.

Lo debe utilizar un solo nifio cada vez.

No apto para menores de 6 afios.

Recomendado para nifios a partir de 6 afios de edad.

Es necesaria la vigilancia de una persona adulta.

Peso maximo: 100 kg.

Usar solo en el interior.

Mantenimiento:

+ Mantén la tabla de equilibrio limpia y seca, y échale un
vistazo antes de practicar.

« NO utilices el producto si falta algin componente o si
alguna de las partes esta torcida o rota.

«  Limpiar con un pafio humedecido con un detergente
suave.

+ Guarda la tabla de equilibrio en un lugar fresco y seco
para evitar que se agriete.
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Importante - Leia e guarde para uso futuro
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As pranchas de equilibrio sdo indicadas para desenvolver e

treinar o equilibrio.

ATENGAO!

* Lembre-se que o exercicio fisico com uma prancha de
equilibrio pode causar lesdes.

* Antes de comegcar, certifique-se de que comega por se
equilibrar na prancha, ao mesmo tempo que se apoia
em algo estavel.

Utilizagao:

+ Coloque um tapete debaixo da prancha para evitar que
escorregue e para proteger o chao de riscos.

+ Garanta que faz exercicio num local com bastante
espaco livre em redor para que ndo caia em cima de
algum objeto, nem se magoe.

« O produto sé pode ser usado por uma crianga de cada
vez.

* Nao adequado para criangas com menos de 6 anos.

* Recomendado a partir dos 6 anos.

+  Enecesséria a supervisdo de um adulto.

+  Peso méx.: 100kg.

« Apenas para uso no interior.

Manutencgao:

+ Mantenha a prancha de equilibrio limpa e seca e
verifique-a antes de usar.

+ NAO utilize caso alguma pega se encontre danificada
ou em falta.

* Limpar com um pano embebido em detergente suave.

+ Mantenha a prancha de equilibrio num local fresco e
seco para evitar a formacao de fissuras.
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Bahasa Indonesia

Penting-Baca dengan teliti-Simpan untuk rujukan
IKEA of Sweden, Box 702, S-343 81 Almhult

Papan keseimbangan bagus untuk mengembangkan dan
melatih keseimbangan.

PERHATIAN!

Tetap hati-hati, ingatlah bahwa berolahraga dengan
papan keseimbangan dapat menyebabkan cedera.
Sebelum memulai - pastikan Anda menyeimbangkan
diri Anda di papan sambil berpegangan pada sesuatu
yang stabil.

Penggunaan:

Letakkan karpet di bawah papan agar tidak tergelincir
dan melindungi lantai dari goresan.

Pastikan Anda memiliki banyak ruang kosong di sekitar
Anda saat berolahraga agar Anda tidak terjatuh dan
mengalami cedera.

Untuk digunakan oleh satu anak dalam satu waktu.
Tidak cocok untuk anak di bawah 6 tahun.
Direkomendasikan untuk usia mulai dari 6 tahun.
Butuh pengawasan orang tua.

Berat maksimum 100 kg.

Hanya untuk penggunaan di dalam ruangan.

Perawatan:

.

Jaga agar papan keseimbangan tetap bersih dan
kering dan periksa papan tersebut sebelum Anda mulai
berolahraga.

JANGAN gunakan jika ada bagian yang patah, robek
atau hilang.

Bersihkan dengan lap yang dibasahi deterjen lembut.
Simpan papan timbangan di tempat yang sejuk dan
kering untuk menghindari keretakan pada papan.

Bahasa Malaysia

Penting-Baca dengan teliti-Simpan untuk rujukan
IKEA of Sweden, Box 702, S-343 81 Almhult

Bod imbang bagus untuk membangunkan dan melatih
keseimbangan,

PERHATIAN!

Ingat yang bersenam menggunakan bod imbang boleh
mengakibatkan kecederaan.

Sebelum memulakan - pastikan anda memulakan
dengan mengimbangkan diri anda di atas bod sambil
berpegang pada sesuatu yang stabil.

Gunakan:

Letakkan ambal di bawah bod bagi mengelakkannya
daripada menggeluncur dan melindungi lantai daripada
calar.

Pastikan anda mempunyai banyak ruang kosong di
sekeliling anda semasa anda berlatih supaya anda tidak
jatuh dan cedera di atas sesuatu.

Untuk digunakan oleh seorang kanak-kanak pada satu-
satu masa.

Tidak sesuai untuk kanak-kanak berumur di bawah 6
tahun.

Di syorkan untuk yang berumur dari 6 tahun.
Pengawasan orang dewasa adalah perlu.

Berat maks. 100 kg.

Untuk kegunaan dalam rumah sahaja.

Selenggaraan:

Bod imbangan hendaklah sentiasa bersih dan kering
serta periksa bod sebelum anda mula bersenam.
JANGAN gunakan jika terdapat bahagian yang patah,
koyak atau hilang.

Lap bersih menggunakan kain yang dilembapkan di
dalam larutan pencuci lembut.

Simpan bod imbang di tempat dingin dan kering bagi
mengelakkan rekahan terjadi di dalam bod.
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